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RESUMEN

El propésito del presente trabajo de investigacion se ha centrado en
determinar la influencia del Taller de juegos ritmicos para el desarrollo de la
Psicomotricidad en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion

Educativa Héroes de Jactay, Huanuco-2016.

La poblacion estuvo conformada por 57 alumnos y se calculé una muestra
constituida por 29 nifios, mediante un muestreo no probabilistico. El disefio de
estudio empleado en la investigacién fue el pre experimental con pretest y postest

aplicado a un solo grupo.

La aplicacion del taller de juegos ritmicos se realiz6 en un lapso de dos
meses, a través de 8 sesiones de aprendizaje, que a su vez contenian diferentes
estrategias motivadoras para desarrollar la psicomotricidad y a la par logrando

gue los nifios desarrollen las capacidades motrices y el sentido del ritmo.

Ejecutada la investigacion y hecho el analisis de resultados tanto a nivel de
propuesta como a nivel estadistico se llegé a demostrar que la aplicacion del
Taller de Juegos Ritmicos desarrollo eficientemente la psicomotricidad de los

nifos y nifias (tcaculado = 25,4 > teritico=2,0 y P-valor=0,000 < 0,05).

Nuestra investigacion comprobd6 la importancia de emplear los juegos

ritmicos, demostrando una mejora en la psicomotricidad de los estudiantes.

Palabras clave: juegos ritmicos, psicomotricidad, estudiantes de primaria
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ABSTRACT

The purpose of this research work has been to determine the influence of

the rhythmic games workshop for the development of psychomotricity in fifth grade
students of the Héroes de Jactay Educational Institution, Huanuco-2016.
The population consisted of 57 students and a sample consisting of 29 children
was calculated, through a non-probabilistic sampling. The study design used in
the research was pre-experimental with pretest and posttest applied to a single
group.

The application of the rhythmic games workshop was carried out in a period

of two months, through 8 learning sessions, which in turn contained different
motivating strategies to develop the psychomotor skills and at the same time
getting the children to develop the motor skills and the sense of the rhythm.
After carrying out the research and analyzing the results both at the proposal level
and at the statistical level, it was demonstrated that the application of the
Rhythmic Games Workshop efficiently developed the children's psychomotor skills
(tcalculated = 25.4> tcritical = 2, 0 and P-value = 0.000 <0.05).

Our research proved the importance of wusing rhythmic games,
demonstrating that students managed to improve the psychomotor skills of
students.

Keywords: rhythmic games, psychomotor, elementary students
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INTRODUCCION

El presente informe de investigacion, titulado: TALLER DE JUEGOS
RITMICOS PARA EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA HEROES DE JACTAY, HUANUCO - 2016, tiene como propdsito
determinar la eficacia del taller de Juegos Ritmicos para desarrollar la
psicomotricidad, y mediante ello lograr que los movimientos, la percusién
corporal y la ejecucion instrumental sea parte de su interés; ya que a medida que
fueron practicando desarrollaron su nivel de psicomotricidad.

Para ello, utilizamos diversas estrategias para organizar los aprendizajes
mas adecuados, para que los nifios y nifias aprendan con facilidad los juegos
ritmicos.

El presente trabajo esta estructurado en cinco capitulos que son los
siguientes:

El primer capitulo, comprende el planteamiento del estudio; donde se
desarrollé la fundamentacion y formulacién del problema de investigacion,
también se formula los objetivos, se justifica el estudio y se sefalan las
limitaciones.

El segundo capitulo, aborda el marco tedrico donde se presenta los
antecedentes de estudio, se detalla diversos conceptos y la fundamentacién
tedrica como los juegos ritmicos, la psicomotricidad, definiciones, ambitos, etc.
Asimismo, se formulan las hipoétesis, se operacionalizan las variables y se definen
algunos términos importantes.

El tercer capitulo, trata sobre la metodologia de investigacién donde se

especifica el tipo, nivel, disefio de investigacion, métodos, la poblacion y la
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muestra de la investigacion; técnicas e instrumentos para la recoleccion y
procesamiento de datos.

El cuarto capitulo, ilustra los resultados mediante tablas y gréaficos con la
utilizacion de las técnicas de recopilacion y procesamiento de datos.

El quinto capitulo, presenta la discusion de los resultados con la hipétesis
y los objetivos de la investigacion.

Finaliza el trabajo con las conclusiones, sugerencias, referencias

bibliograficas y anexos.

El autor
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DE ESTUDIO
1.1. FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

Actualmente el desarrollo psicomotor es muy importante dentro del
marco de una educacion integral de calidad, ya que es concebido como la
madurez de los aspectos psiquicos y motrices del ser humano que conllevan
a un mejor desenvolvimiento en el contexto en que se encuentra, (Rosales y
Sulca, 2015, p.9). La psicomotricidad busca el desarrollo global del
individuo, supone para los nifios y nifias una diversibn segura porque la
psicomotricidad es una técnica que ayuda en la intervencion corporal, trata
de fortalecer, instaurar y reeducar o potenciar la globalidad del nifio en
aspectos motores, cognitivos y afectivos. A través de la psicomotricidad se
pretende que el nifio y nifia al tiempo que se divierte, también desarrolle y
perfeccione todas sus habilidades motrices béasicas y especificas (Lazaro,
2000 citado por Cordova y Lavado, 2017, p.15).

En el Perl la educacién es primordial para todos, la educacion ha de
prepararlos para la vida, para ello es principal desarrollar la psicomotricidad
en los nifios que va ayudar a contemplar al ser humano desde una
perspectiva integral, considerando aspectos emocionales, motrices Yy
cognitivos (Coérdova y Lavado, 2017, p.15)

A nivel regional el ministerio de educacién ha capacitado y brindado
asesoria técnica a los docentes de primaria, también se ha distribuido
material educativo para desarrollar contenidos sobre psicomotricidad en el
aprendizaje del aula, porque la actividad motriz, es el punto de desarrollo de

la inteligencia.
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Durante nuestras practicas pre profesionales en la Institucion
Educativa Héroes de Jactay de Huanuco, luego de la observacién de las
sesiones se pudo notar un nivel insatisfactorio de desarrollo de la
psicomotricidad, los nifilos y nifilas del 5 “B” de primaria evidencian la
ausencia de un adecuado desarrollo psicomotriz donde los nifios no cuentan
con espacios ludico creativos que les permitan desarrollar su
psicomotricidad, presentandose las posibles probleméaticas: dificultades para
memorizar las secuencias de los juegos, acciones y/o movimientos, no
imitan con precision gestos y posiciones corporales, no expresan sus
emociones al ejecutar los juegos ritmicos, no muestran actitud de atencién y
concentracion en la tarea, asimismo no existe coordinacién y disociacion
motriz al realizar movimientos al ritmo de una cancién entre otros.

Entre las posibles causas del problema se detecté que los docentes
en su practica de ensefianza dejan de lado la aplicacion de estrategias y el
uso de material didactico y espacios educativos, la misma que se refiere a la
ausencia de un ambiente adecuado para el desarrollo de sesiones de
psicomotricidad. Ambas causas se vinculan con el factor de gestién del
curriculo, en lo referente a condiciones, dada la poca iniciativa de los
docentes para implementar sus estrategias con material elaborado y
capitalizar los espacios educativos con que cuenta la Institucion. El efecto se
traduce en un limitado desarrollo de las capacidades motrices de los
estudiantes, aspecto importante del area de Personal Social, por lo cual no

se asegura las condiciones para lograr sus respectivas competencias.
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1.2.

Frente al problema latente en la Institucion Educativa Héroes de
Jactay de Huanuco, se propuso como alternativa de solucién el taller de
juegos ritmicos, ya que la aplicacion del juego en el desarrollo de la
psicomotricidad por parte del docente es importante para que el nifio pueda
tener un control mental sobre su propio cuerpo y movimiento, disfrutar de la
actividad ludica, integrandose de manera armdénica con sus comparieros,
cooperando y aprendiendo, potencializando otras capacidades utiles en su
vida diaria tal como lo sefiala (Rosales y Sulca, 2015, p.10), por lo tanto el
juego no solo tiene un fin en si mismo, sino que proporciona un medio para
desarrollar la psicomotricidad en este caso serd en las dimensiones

cognitiva, social-afectivo y motora.
FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema General

¢,Cual es la influencia del taller de juegos ritmicos para el desarrollo
de la psicomotricidad en los estudiantes del quinto grado de primaria de la

Institucion Educativa Héroes de Jactay, Huanuco - 20167

1.2.2. Problemas Especificos

a) ¢ Cual es la influencia del taller de juegos ritmicos para el desarrollo de la
esfera cognitiva en los estudiantes del quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa Héroes de Jactay?

b) ¢ Cudl es la influencia del taller de juegos ritmicos para el desarrollo del
aspecto social-afectivo en los estudiantes del quinto grado de primaria de

la Institucion Educativa Héroes de Jactay?
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1.3.

1.4.

c) ¢Cual es la influencia del taller de juegos ritmicos para el desarrollo del
area motora en los estudiantes del quinto grado de primaria de la

Institucion Educativa Héroes de Jactay?
OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo General

Determinar la influencia del taller de juegos ritmicos para el desarrollo
de la psicomotricidad en los estudiantes del quinto grado de primaria de la

Institucion Educativa Héroes de Jactay, Huanuco - 2016.

1.3.2. Objetivos Especificos

a) Comprobar la influencia del taller de juegos ritmicos para el desarrollo de
la esfera cognitiva en los estudiantes del quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa Héroes de Jactay.

b) Comprobar la influencia del taller de juegos ritmicos para el desarrollo del
aspecto social-afectivo en los estudiantes del quinto grado de primaria de
la Institucién Educativa Héroes de Jactay.

c) Comprobar la influencia del taller de juegos ritmicos para el desarrollo del
area motora en los estudiantes del quinto grado de primaria de la

Institucion Educativa Héroes de Jactay.
JUSTIFICACION DEL PROBLEMA
1.4.1. Justificacion teérica

Los resultados de la investigacion contribuirdn a enriquecer los

conceptos y enfoques tedricos de las variables que se estudian.
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1.5.

1.4.2. Justificacion préactica

Desde el punto de vista practico, el presente estudio permite generar
estrategias didacticas en las sesiones de aprendizaje de los profesores del
nivel primaria en cuanto a los juegos ritmicos para desarrollar la

psicomotricidad de los estudiantes.

1.4.3. Justificacion metodolégica

El presente estudio posibilitdé la construccion de instrumentos de
recoleccion de datos, estos instrumentos fueron validados por juicio de
expertos y paso la prueba de confiabilidad. Dichos instrumentos podran ser

utilizados por otros investigadores que se apoyen en ésta metodologia.

LIMITACIONES

Durante el desarrollo de la presente tesis se ha encontrado las
siguientes limitaciones que a continuacién presentamos:
-Una de las limitaciones fue concerniente a la bibliografia, ya que no existen
muchos libros de psicomotricidad y de juegos ritmicos en nuestro medio.
Respecto a los instrumentos de evaluacion para medir la psicomotricidad a
nivel de la region no hay pruebas adaptadas y menos estandarizadas de
acuerdo a las edades.
-Muchos de los nifios de nuestra region tienen diversas dificultades motoras

gruesas.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIO

A nivel internacional

Inbaquingo (2017), realiz6 la investigacion de pregrado intitulada: El

juego psicomotriz en el desarrollo del pensamiento matematico en los nifios

y nifias de Primer afio de Educacion General Basica en el Centro Infantil

“José Luis Roman”, en la Universidad Central de Quito — Ecuador. El trabajo

de investigacion llegé a las siguientes conclusiones:

1.

El juego psicomotriz es una herramienta pedagdgica que, a través del
movimiento del cuerpo, ayuda a mejorar las capacidades cognitivas y la
construccién del esquema corporal de los nifios.

La utilizacion de juegos ritmicos en el desarrollo del pensamiento
matematico es fundamental porque ayuda a mejorar las dificultades en el
aprendizaje de las matematicas, los docentes utilizan de manera irregular
los juegos que marcan el ritmo, la duracion, la intensidad; lo que no
ayuda a encontrar un equilibrio entre el cuerpo, tiempo y razonamiento.
La mayoria de docentes no planifican juegos psicomotrices de
desplazamiento dentro de la jornada diaria para el desarrollo del

pensamiento légico, abstracto, creativo.

Aldana y Péaez (2017), realizaron la investigacion de pregrado titulada:

El juego como estrategia para fomentar la psicomotricidad en los nifios y

nifnas de preescolar de la Institucion Educativa Soledad Roméan de Nufez

sede Progreso y Libertad, en la Universidad de Cartagena en convenio con
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la Universidad de Tolima — Colombia. El estudio llegd a la siguiente
conclusion:

El juego se encarga de abrir caminos para potencializar la
psicomotricidad, ademas ayuda a la concentracién, la creatividad, y el

desarrollo de la personalidad.

Justo y Franco (2012), realizaron una investigacion en la Universidad
de Almeria-Espafia sobre la Influencia de un Programa de Intervencion
psicomotriz sobre la creatividad motriz en nifios de educacién infantil, el
trabajo de investigacion llegé a las siguientes y principales conclusiones:

1. La intervencion psicomotriz puede ser un procedimiento valido y eficiente
para la mejora de la creatividad motriz en nifios de Educacion infantil.

2. Las tres variables de la creatividad motriz estudiadas: flexibilidad,
originalidad e imaginacion, han presentado incrementos significativos, o
qgue puede favorecer la adaptacion de los sujetos de estas edades a
diferentes problemas motrices.

3. La actividad ladica puesta en practica en el programa psicomotriz ha
favorecido la exploracion, la creacion y la expresion a través de diversos
lenguajes: corporal, plastico, gréafico, verbal, musical, etc. De hecho, el
acto creativo encuentra su analogia en el juego del nifio, pues se basa,
como éste, en la curiosidad la cual impulsa a observar y a explorar. Asi
pues, el juego no soOlo puede fomentar la creatividad, sino que la
curiosidad y la actividad gratuitas del juego contribuyen al desarrollo

infantil.
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4. La creatividad se acrecienta en la libertad, pero necesita orientacién para
gue no caiga en una extravagancia improductiva, de ahi la necesidad de
crear espacios y tiempos llenos de significado en los que los nifios tengan
la oportunidad de vivir el placer del movimiento con la orientacion

oportuna.

A nivel nacional

Castafieda (2018), realiz6 la investigacion titulada: Juego libre para
mejorar el desarrollo psicomotor en los nifios de la I.E. N° 374 Piobamba, en
la Escuela de Posgrado (maestria) de la Universidad San Pedro de Celendin

— Perd. La investigacion llegé a la siguiente principal conclusion:
- Se logr6 demostrar la efectividad de la propuesta del programa “juego
libre” en el desarrollo psicomotor en los nifios de 3 afios, mejorandose
significativamente en las dimensiones de coordinacion, lenguaje y

motricidad.

Flores (2018), realiz6 la investigacion de pregrado titulada: El
desarrollo psicomotor de los nifios y niflas de cinco afios de la Institucion
Educativa de Educacion Inicial N° 199 de Cafiari del distrito y provincia de
Pomabamba, afio 2018, en la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote — Perd. La investigacion llegd a las siguientes principales
conclusiones:

1. En la dimension coordinacion desarrollado por los nifios, en el nivel alto
tenemos al 27% (6) niflos/as, en el nivel medio a 45% (10) nifios y en

nivel bajo al 27 %(6).
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2. En la motricidad fina desarrollado por los nifios y nifias de 5 afos
fueron, en el nivel alto tenemos al 32% (7) nifios/as, en el nivel medio al
41% (9) nifios/as, es decir el mayor porcentaje se concentrd en el nivel
medio y alto.

3. Con respecto a la motricidad gruesa desarrollado por los nifios y nifias
de 5 afos el 45% (10) nifios/as alcanzaron un nivel alto y el 55% (12)

nifnos /as un nivel medio.

Pérez (2013), realiz6 la investigacion titulada: Nivel de
psicomotricidad en los nifios y nifias de cuatro afios de las instituciones
educativas comprendidas en el &mbito del distrito de Casma, afio 2012, para
optar el titulo de Licenciada en Educacién inicial en el Instituto de Educacion
Superior Tecnolégico Publico de Casma. Chimbote — Perd. La investigacion
llegd a las siguientes principales conclusiones:

1. El nivel de psicomotricidad del 86,7% de los nifios y nifias de cuatro afos
se encuentran en el nivel normal.

2. El nivel de coordinacion del 82,2% de los nifios y nifias de cuatro afios se
encuentra en el nivel normal.

3. El nivel de motricidad del 94,4% de los nifios y niflas de cuatro afios se

encuentra en el nivel normal.

A nivel regional y local

Bonilla, Huerto y Vigilio (2019), realizaron la investigacion de pregrado
titulada: Aplicacion del programa Fernandez para mejorar la psicomotricidad
en los nifios del primer grado de primaria de la I.E. Ricardo Florez Gutierrez,

Tomaykichua Huanuco 2018, en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
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de Huanuco — Perd. La investigacion llegé a las siguientes principales

conclusiones:

1. La aplicacion del Programa Fernandez obtuvo logros positivos y
significativos en el desarrollo de la psicomotricidad.

2. El estudio logr6 delimitar la efectividad del Programa Fernandez para
mejorar los movimientos gruesos del cuerpo.

3. Se logré establecer una mejora en la orientacién de los dos lados

(derecha - izquierda) en su propio cuerpo y proyectada en otra persona.

Advincula, Huaman y Ramos (2017), realizaron la investigacion de
pregrado titulada: Los juegos en el desarrollo de la motricidad de los
estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria en la |.LE. Hipdlito
Unanue Obas 2017, en la Universidad Nacional Hermilio Valdizadn de
Huanuco — Perl. La investigacion llegd a las siguientes principales
conclusiones:

1. Los juegos, mejord la motricidad en los nifios(as) del sexto grado de
primaria del Instituciéon Educativa N° 32231 Hipdlito Unanue del distrito
de Obas.

2. Los juegos, mejoré la motricidad en la dimension de equilibrio estético,
equilibrio dinAmico y de coordinacion en los nifios(as) del sexto grado de
primaria del I.E. N° 32231 Hipdlito Unanue del distrito de Obas.

3. Los juegos, mejor6 la motricidad en la dimensién sentido ritmico y
sentido kinestésico en los nifios(as) del sexto grado de primaria de la I.E.

N° 32231 Hipdlito Unanue del distrito de Obas.
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4. Los juegos, mejor6 la motricidad en la dimension potencia y lateralidad
en los nifios(as) del sexto grado de primaria de la I.E. N° 32231 Hipdlito

Unanue del distrito de Obas
2.2. BASES TEORICAS
2.2.1 Taller de Juegos Ritmicos
Taller

Definicién de taller. - Los talleres escolares son una modalidad de
ensefianza y estudio fundamentada en la investigacion cooperativista, el

descubrimiento cientifico y el trabajo en equipo.

Por su parte Benchirnol y Roman (2000) citado por Shapiama, J y
Trigoso, Sh, (2013), sefialan que el taller es una modalidad de organizacion
de la tarea escolar, con formas que tiene el docente de organizar las
diferentes propuestas de ensefianza.

En esta instancia del trabajo en talleres se privilegian
fundamentalmente, el rol del docente, el intercambio entre los nifios y su
interaccion con el conocimiento.

En la modalidad se pueden articular propuestas de actividades que
giran alrededor de contenidos de una disciplina o de un area en particular.

Por ejemplo: taller de danzas, taller de masica, etc. (p. 35).

Objetivos generales de los talleres. - Al respecto Castro (2017, pp.25-

26), menciona los siguientes:
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-Promover y facilitar una educacién integral e integrar, de manera
simultanea, en el proceso de aprendizaje el aprender a aprender, a hacer y

a ser.

-Facilitar que los alumnos o participantes en los talleres sean creadores de

Su propio proceso de aprendizaje.

-Permitir que tanto el docente como el alumno o participante se
comprometan activamente con la realidad social en la cual esta inserto el

taller.

-Crear y orientar situaciones que impliquen ofrecer al alumno o a otros
participantes la posibilidad de desarrollar actitudes reflexivas, objetivas,

criticas y autocraticas.

Principios pedagdgicos del taller. - Citaremos los planteamientos que
realiza al respecto Ander Egg (1999) citado por Ticlla (2013, p.20), quien
plante seis fundamentos pedagaogicos.

-Eliminacién de las jerarquias docentes preestablecidas incuestionables.
-Relacion docente — estudiante en una tarea coman.

-Superacion de las relaciones competitivas entre los estudiantes, por el
criterio de la produccion conjunta grupal.

- Formas de evaluacién conjunta docente- estudiante.

-Redefinicion de los roles: docente — orientador y estudiante- creador del
mMismo proceso.

-Control y decisién sobre la marcha del proceso didactico pedagégico por

sus naturales protagonistas.
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Rol del docente y del alumno en el taller. - Segun Ausubel citado por
Castro (2017), sefiala que la funcién del docente es tender un puente entre
lo que el alumno ya sabe y lo que necesita saber, antes de que pueda

aprender significativamente la tarea en cuestion, (p. 26)

Taller de juegos ritmicos (definicién, concepto, caracteristicas,

principios, descripcidn, dimensiones)

Definicion de juego. - En el Diccionario Espafiol de la Real Academia
(2006), citado por Campos, Chacc y Gélvez (2006), sefiala que el vocablo
juego, proviene del latin iocus, que es definido como la accién y efecto de
jugar, pasatiempo o diversion y el vocablo jugar, deriva del latin iocari, y se
define como hacer algo con el sélo fin de entretenerse o divertirse, hacer

travesuras, tomar parte en un juego (p. 33)

Estas definiciones han experimentado variaciones a lo largo de
nuestra historia e incluso presentan diferencias entre los distintos pueblos de

la época antigua.

En sintesis, a través del juego se puede estimular las relaciones
cognoscitivas, afectivas, verbales, psicomotoras y sociales; transmitir
valores, actitudes, formas de pensar, formas de relacion, necesarias para la

integracion en una determinada sociedad.

Concepto de juego. - Dadic (2013), conceptia el juego como una
actividad, modo de interactuar con la realidad que viene determinado con los
factores internos de quien juega, el juego influye directamente en el

desarrollo del nifio, porque a través de él llega a descubrir y a reconocer su
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mundo, a extraer y a elaborar sobre sus deseos, temores y fantasias hasta

confirmar su personalidad.

Velasquez (2010), expresa que para el pedagogo cubano el doctor
Alfredo M. Aguayo, el juego constituye un motivo y factor de desarrollo en la
Educacion Integral del individuo que puede y debe utilizarse en todas las
ensefianzas de la escuela. Luego menciona que una actividad ritmica
deberia comenzar a impartirse en el primer grado de la Educacién Primaria
hasta el cuarto grado, aunque en el grado pre-escolar se incluyen
actividades de movimientos naturales que el nifio debe realizar siguiendo el

acompafamiento percutido o musical.

Juegos ritmicos. - Para Paucar (2010), por su parte, los juegos
ritmicos son aquellos en los que interviene el factor musical o en los que los
movimientos estan determinados por el tiempo y Rojas (2013), sefiala que el
desarrollo de estas actividades se estimula mediante actividades que
involucran movimiento, percusion corporal y ejecucidon instrumental,
actividades que agradan a los nifios(as) de primaria.

Caracteristicas:

v/ Los juegos ritmicos se basan en movimientos, percusion corporal y
ejecucion instrumental.

v" Los juegos ritmicos han sido cuidadosamente seleccionadas y variadas.

v' Se desarrollaron en horas pedagégicas.

v/ La finalidad del taller de juegos ritmicos fue elevar el nivel de
psicomotricidad de los estudiantes del quinto grado de primaria de la

Institucion Educativa Héroes de Jactay — Huanuco.
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v Con la aplicacién del taller de juegos ritmicos se consiguié que los
estudiantes eleven su nivel de psicomotricidad.

v' El taller de juegos ritmicos fueron acordes a la edad y grado.

v Nos permite aplicar lo comprendido en otros juegos.

Principios:

v El taller de juegos ritmicos no solo debe estar a cargo del docente de
arte-musica.

v' El taller de juegos ritmicos es de responsabilidad de todos los docentes
del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa Héroes de Jactay
— Huénuco.

v Los alumnos elevaran su nivel de psicomotricidad con la aplicacion del
taller de juegos ritmicos

Descripcion:

El presente trabajo de investigacion, a través del taller de juegos
ritmicos con los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion
Educativa Héroes de Jactay, consistié, en desarrollar el taller de juegos
ritmicos en sus dimensiones: planificacién, implementacion, ejecucion y
evaluacién, estas dimensiones mejoraron el nivel de psicomotricidad a
través de procesos que a continuacion detallamos.

Planificaciébn. - consisti6 en seleccionar las competencias y
capacidades a desarrollar, asi como se determiné el nimero de sesiones de
aprendizaje, y el tiempo.

Implementacion. - se elaboraron los medios y materiales necesarios

para cada sesion de aprendizaje.
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Ejecucion. - Se llevaron a cabo las sesiones de aprendizaje de
acuerdo al cronograma establecido.

Evaluacion. - se evaluo el logro de actividades alcanzadas a través de
instrumentos e indicadores de evaluacion.

Dimensiones:
v’ Planificacion
v Implementacién
v Ejecucion
v’ Evaluacion

2.2.2 Psicomotricidad

Etimologia

Para Semino (2016), la palabra psicomotricidad est4 formada
etimolégicamente por el prefijo “psico”, derivado del griego fijxo que
simboliza mente, y “motricidad”, que proviene de la palabra motor, que
significa movimiento. Por lo que se puede deducir que la psicomotricidad
hace referencia a la existencia de una correspondencia directa entre la
mente y el movimiento. (p.24).

Definicién

Abbadie (1977) citado por Gonzales y Leal (2013) plantea que la
psicomotricidad es una técnica que ayuda el descubrimiento del propio
cuerpo, de sus capacidades en el orden de los movimientos, descubrimiento
de los otros y del medio, de su entorno. (p. 46).

La Psicomotricidad segun Jesus y Jiménez (2015), puede concebirse

como un area de conocimientos que se ocupa del estudio y comprension de
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los fendmenos relacionados con movimientos corporales y su desarrollo. (p.
73). Mediante la psicomotricidad el nifio no solo desarrolla sus habilidades
motoras; la psicomotricidad le permite integrar al nifio el pensamiento, las
emociones y su socializacién.
Finalmente, el Foro Europeo de Psicomotricidad (1996) citado por

Gonzales y Leal (2013), sefiala que la psicomotricidad es la capacidad
de ser y expresarse en un contexto psicosocial. (p. 47).

Importancia de la psicomotricidad

Conislla y Ramos (2017) nos dice que la psicomotricidad juega un
papel muy trascendental, porque interviene valiosamente en el desarrollo
intelectual, afectivo y social del nifio ayudando la relaciéon con su entorno y
tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de
los nifios y las niflas. A nivel motor, le permitird al nifio dominar su
movimiento corporal. A nivel cognitivo, permite el progreso de la memoria, la
atencion, concentracion y la creatividad del nifio. A nivel social y afectivo,
permitird realizar actividades en distintos espacios y ante diferentes

situaciones adversas. (p. 22)

Ambitos de la psicomotricidad

Gonzales y Leal (2013, p.50) nos dice que la psicomotricidad debe
trabajarse sobre 3 aspectos.
-Sensomotricidad. - Capacidad de las sensaciones espontaneas del propio
cuerpo, el objetivo es abrir vias nerviosas que transmitan al cerebro el mayor

namero posible de informaciones.
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-Perceptomotricidad. -capacidad perceptiva que implica organizar la
informacion recibida, integrandola en esquemas perceptivos que den sentido
y unidad a la informacion disponible.
-ldeomotricidad. -educar la capacidad representativa y simbolica.

Beneficios de la psicomotricidad

Ruth (2016) sefiala lo siguiente:
-Sirve como un canalizador.
-Permite que el nifio tome conciencia y percepcion de su propio cuerpo.
-Favorece el control del cuerpo.
-Ayuda afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacion,
ubicacién en el tiempo y espacio.
-Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos, asi
como la exploracién de los diferentes usos que se les puede dar.
-Crea habitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la atencion y
concentracion, asi como la creatividad del nifio.
-Introduce nociones espaciales.
-Refuerza nociones béasicas de color, tamafio, forma y cantidad a través de
la experiencia directa con los elementos del entorno.
-Se integra a nivel social con sus compafieros, propicia el juego grupal.
-Ayuda a enfrentar ciertos temores.
-Reafirma su autoconcepto y autoestima. En sintesis, podemos decir que la
psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion, de
comunicacion y de relacion del ser humano con los demas ya que

desempefia un papel importante en el desarrollo arménico de la
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personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras

sino también aquellas relacionadas a lo intelectual, linguistico y afectivo.

Dimensiones de la psicomotricidad

Conislla y Ramos (2017, pp. 19-21), nos dice que existen 3
dimensiones de la psicomotricidad:
-Dimension cognitiva. -comprende la gran capacidad que poseen los
individuos para relacionarse, actuar, analizar, crear y transformar el contexto
permitiendo la construccién del conocimiento y la produccién del nuevo
saber, basadas en las experiencias y vivencias, en los preconceptos, en los
intereses y necesidades y en la visibn del mundo interior y exterior.
Comprende las relaciones espaciales (el cuerpo en el espacio); el dominio
de las relaciones temporales (sucesion ordenada de movimientos en vista
de un fin) y el dominio de las relaciones simbdlicas (utilizacion de objetos,
gestos y significantes).
-Dimension afectivo-social. - permite a los nifios conocer y afrontar sus
miedos y relacionarse con los demas, ademas de expresar sus emociones y
sentimientos libremente.
Dimensién motora. - le posibilitara al nifio controlar su movimiento corporal,
esta relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse, permitiendo
al nifio tomar contacto con el mundo. También comprende la coordinacion
entre lo que se ve y lo que se toca, lo que lo hace capaz de tomar los
objetos con los dedos, pintar dibujar hacer nudos, etc. Comprende:
La motricidad fina. - son todas aquellas actividades del nifio que requieren

de una precision y un elevado nivel de coordinacién.
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Motricidad gruesa. - Se refiere al desarrollo del movimiento corporal del nifio
con respecto a los segmentos gruesos del cuerpo, es decir cabeza, tronco y
piernas.

Los juegos ritmicos y la psicomotricidad

Los juegos ritmicos permiten la estimulacion de la motricidad como
elemento indispensable para el desarrollo del nifio con, lo que permitira
favorecer el movimiento psicomotor con el fin de mejorar las capacidades
intelectuales, afectivas y sociales permitiendo la adquisicion de nuevos
aprendizajes, llevando al nifio a la formacion de las estructuras cognitivas de
atencion, memoria, percepcion, lenguaje y a los niveles de pensamiento
superiores que le iran permitiendo interpretar las nociones de espacialidad,
temporalidad y velocidad, entre otras, al mismo tiempo que su movimiento
se hace mas autbnomo, consciente a través de la expresion y el lenguaje.
Sobre el particular Vanegas (2012), sefiala que el juego tiene un caracter
muy importante, ya que desarrolla los cuatro aspectos que influyen en la
personalidad del nifio:
-El cognitivo, a través de la resoluciéon de los problemas planteados.
-El motriz, realizando todo tipo de movimientos, habilidades y destrezas.
-El social, a través de todo tipo de juegos colectivos en los que se fomenta la
cooperacion.
-El afectivo, se establecen vinculos personales entre los participantes
Aspectos que el presente estudio se ha tomado en cuenta para la

operacionalizacion de la variable psicomotricidad. (p. 36)
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2.3.

2.4.

HIPOTESIS
2.3.1 Hipotesis General

La influencia del taller de juegos ritmicos es significativa para el
desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes del quinto grado de

primaria de la Institucion Educativa Héroes de Jactay, Huanuco — 2018.
2.3.2 Hipotesis Especificas

a) La influencia del taller de juegos ritmicos es significativa para el desarrollo
de la esfera cognitiva en los estudiantes del quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa Héroes de Jactay.

b) La influencia del taller de juegos ritmicos es significativa para el desarrollo
del aspecto social-afectivo en los estudiantes del quinto grado de primaria
de la Institucion Educativa Héroes de Jactay.

c¢) La influencia del taller de juegos ritmicos es significativa para el desarrollo
del area motora en los estudiantes del quinto grado de primaria de la

Institucion Educativa Héroes de Jactay.

VARIABLES

Variable Y;.

Taller de juegos ritmicos
Dimensiones:

- D1: planificacion

- D2: implementacion

- D3: ejecucion

- D4: evaluacion
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Variable Y.
Psicomotricidad
Dimensiones:

- D1: cognitiva

- D2: social-afectiva

- D3: motora
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2.5.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Los juegos ritmicos son
aquellos en los que
interviene el  factor
musical o en los que los

El Taller de juegos
ritmicos es un
conjunto de
estrategias que

PLANIFICACION

Seleccionar las competencias a
desarrollar, determinar el nimero de
sesiones de aprendizaje, asi como el
tiempo.

Psicomotricidad

interviene en lo mental.
Bolafios (2006) citado
por Semino (2016,
p.24).

SOCIAL-AFECTIVO

Autoestima.
Valores.

MOTORA

Motricidad gruesa.
Motricidad fina.
Equilibrio.
Lateralidad.

movimientos estan | brinda a cada nifio
Independiente: | determinados por el | multiples .| Elaborar los medios y materiales
Taller de juegos | tiempo. Paucar (2010) | herramientas para | IMPLEMENTACION | necesarios para cada sesion de|  Nominal
ritmicos el  descubrimiento aprendizaje.
de cada parte de su ) Realizar las sesiones de aprendizaje
cuerpo, la EJECUCION de acuerdo al cronograma
coordinacion del establecido.
movimiento, etc. Elaborar un informe al término del
EVALUACION taller.(logro de actividades
alcanzadas)
La psicomotricidad es el | Nivel categorizado Memoria.
estudio de procesos | como: bueno, COGNITIVA Discriminacion.
mentales que se | regular y malo Imitacion.
facilitan o permiten que Expresion de emociones.
haya un movimiento y .
Dependiente: como el movimiento Seguridad personal. Ordinal
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2.6. DEFINICION DE TERMINOS

» Autoestima. -actitud hacia uno mismo, la forma habitual de pensar, amar,
sentir y comportarse consigo mismo. Es la descripcién permanente segun
la cual nos enfrentamos como nosotros mismos. Alcantara (2013) citado
por Chapa y Ruiz (2012, p.30).

» Disociacién. -disociacion motriz es la capacidad para controlar por
separado cada segmento motor sin que entren en actividad otros
segmentos que no estan implicados en el cumplimiento de la tarea.
Thoumi (2003) citado por Cotom (2012, p.15).

= Equilibrio. -es la capacidad de mantener la estabilidad, mientras se
realizan diversas actividades motrices. (Bravo y Hurtado, 2012, p. 71)

= Juego. - actividad, modo de interactuar con la realidad que viene
determinado con los factores internos de quien juega, el juego influye
directamente en el desarrollo del nifio, porque a través de él llega a
descubrir y a reconocer su mundo, a extraer y a elaborar sobre sus
deseos, temores y fantasias hasta confirmar su personalidad. (Dadic
2013, p.56)

= Juegos ritmicos. - son aquellos en los que interviene el factor musical o
en los que los movimientos estan determinados por el tiempo. (Paucar,
2010, p.2).

» Lateralidad. - Es la preeminencia funcional de un lado del cuerpo,
estableciendo la supremacia de un hemisferio cerebral. (Bravo y Hurtado,

2012, p. 71).
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Motricidad. -es el area referida al control que tiene el nifio sobre su
cuerpo. Se divide en motricidad fina y gruesa. (Bravo y Hurtado, 2012, p.
72).

Motricidad gruesa. -es el desarrollo motor de las extremidades. Se
refiere al movimiento amplio que se efectia con todo el cuerpo o con
areas grandes. Thoumi (2003) citado por Cotom (2012, p.14).

Motricidad fina. -se basa en el desarrollo de los movimientos que exigen
exactitud, lo que requiere el previo desarrollo de la coordinacién dinamica
general, como lo es el equilibrio, la relajacion y la disociacién de los
movimientos. Thoumi (2003) citado por Cotom (2012, p.14).
Psicomotricidad. - la psicomotricidad es el estudio de procesos mentales
gue se facilitan o permiten que haya un movimiento y como el movimiento
interviene en lo mental. Semino (2016).

Taller Educativo. - es un ambito de reflexion y de accién en el que se
pretende superar la separacion que existe entre la teoria y la practica,

entre el conocimiento y el trabajo. (Huamanchumo, 2014, p.20).
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO
TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

El presente estudio corresponde a la aplicada. Este tipo de
investigacion busca conocer para hacer, para actuar, para construir, para
modificar; le preocupa la aplicacion inmediata sobre una realidad
circunstancial antes que el desarrollo de un conocimiento de valor universal.
Sanchez y Reyes (1996, p.13). Segun el nivel es experimental (p.19).
DISENO DE INVESTIGACION.

En el presente estudio se utilizé el disefio pre-experimental con un solo
grupo, para lo cual se aplico una pre-prueba antes de desarrollar el
experimento y finalmente se aplico la post-prueba. (Naupas, Mejia, Novoa y
Villagbmez; 2013), estudio que permiti6 comprobar si los juegos ritmicos
desarrollaron la psicomotricidad de los estudiantes.

El disefio puede diagramarse del siguiente modo:

GE "0 ) G © 7

Dénde:

GE: Grupo de estudio

Ou: Pretest (medicion previa)

X: Juegos Ritmicos (variable independiente)
Oz Postest (medicion posterior)

METODO DE INVESTIGACION
La metodologia de la siguiente investigacion se sustenta en los

métodos tedricos expuestos por (Quifiones, 2018, p.43).
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3.4.

= Método Inductivo. -Este método sirvid, para realizar una descripcion de
la realidad en el planteamiento; ya que primero analizamos el problema
para luego disponer al marco tedrico los conocimientos sobre el tema
juegos ritmicos y psicomotricidad, también con este método obtuvimos las
conclusiones de la investigacion.

= Método deductivo. - Se utiliz6 en la construccion del planteamiento del
problema, en la organizacion del marco teorico y en la justificacion del
problema.

= Método empirico. - Se usé en la observacion del diagnéstico de la
realidad en estudio.

= Método analitico. - Se empleé para estructurar el marco tedrico,
profundizar en las dimensiones de las variables y en el analisis de los
cuadros estadisticos.

= Método dialéctico. - Nos ayud6 a interpretar como se desarrolla la
psicomotricidad con la aplicacién de los juegos ritmicos.

POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion

Al respecto, Tamayo (2004), nos dice que la poblacion “es la totalidad

de un fendbmeno de estudio, incluye la totalidad de unidades de analisis o

entidades de poblacibn que integran dicho fendémeno y que debe

cuantificarse para un determinado estudio integrando un conjunto N de

entidades que participan de una determinada caracteristica” (p. 176). La

poblacion en la presente investigacion estuvo conformada por 57

estudiantes del 5to grado de primaria (18 varones y 39 mujeres) de la
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Institucion Educativa Héroes de Jactay, del distrito de Huanuco,

matriculados en el afio 2018.

Tabla N°01.-Distribucion de la poblacién de estudiantes del quinto grado de
Primaria de la I.E “Héroes de Jactay, Huanuco, 2018

GRADO SECCION TURNO GENERO TOTAL
\% M
5° “A” M 07 21 28
5° “‘B” M 11 18 29
TOTAL 18 39 57
Fuente : Némina de matricula 2018.

Elaborado por : El investigador

3.4.2. Muestra de estudio

La muestra segun Tamayo (2004), “es la parte representativa de la
poblacion” (p. 173). La muestra en el presente trabajo de investigacion
estuvo conformada por 29 estudiantes del quinto grado de primaria (11
varones y 18 mujeres) de la seccion “B” del turno mafiana (Grupo

Experimental).

Tabla N°02.-Distribucion de la muestra de estudiantes del quinto grado de
Primaria de la I.E “Héroes de Jactay, Huanuco, 2018

GRADO SECCION TURNO GENERO TOTAL
V M
5° “B” M 11 18 29
Fuente : Tabla N° 1.

Elaborado por : El investigador
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3.5.

Para el presente estudio se utilizé6 el muestreo no probabilistico de
tipo intencional o por conveniencia, en la medida que los sujetos fueron
seleccionados de manera intencional por ser donde se hallé la problematica
en primera instancia; asimismo, porque existio facilidad para acceder a los
sujetos del estudio ya que se contd con la aprobacién de la direccion de la
Institucion Educativa para la aplicacion del taller de juegos ritmicos para

desarrollar la psicomotricidad.

Criterios de seleccion
La muestra es heterogénea y ha sido establecida de acuerdo a
los siguientes criterios de inclusion y exclusion:
a) Criterios de inclusion:
- Alumnos regulares y que reunen las caracteristicas de la muestra
- Alumnos aprobados
b) Criterios de exclusion:
- Alumnos repitentes y que asisten irregularmente a clases

- Alumnos con necesidades especiales

TECNICAS E INSTRUMENTOS
3.5.1. Paralarecoleccion de datos

TECNICAS

La técnica basica de recoleccion de datos que se utilizd en el estudio
fue la observacién que consiste en “el registro visual de lo que ocurre en una
situacion real”. Pineda et al. (1994), citado por Miranda (2010).

En el trabajo de gabinete, se utilizé la técnica del fichaje, consistente

en:
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» Fichas bibliogréficas: para recoger datos de los libros.

» Fichas hemerogréficas: en ellas se consignaron los datos de las revistas y
periddicos.

» Fichas textuales: alli se copiaron textualmente los contenidos referidos a
nuestro tema.

INSTRUMENTOS

En la presente investigacion se utiliz6 como instrumento principal la
Guia de Observacion, consistente en 12 items distribuidos en 3
dimensiones: cognitiva, social-afectiva y motora los cuales fueron validados
por juicio de expertos. La guia de observacion es un instrumento que sirve
para registrar la observacién de las variables a través de los indicadores
considerados en cada item, (Fonseca y et. al, 2013, p.127).

» Validacion del instrumento

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (1998) “la validez en términos
generales, se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la
variable que quiere medir’ (p.243). La validacion del instrumento se realizd
principalmente en el marco de la categoria “validez de contenido” utilizando
el criterio de expertos calificados, que determinaron la adecuacion muestral
de los items del instrumento.

En nuestro estudio, antes de la aplicacién del instrumento, éste fue
validado y revisado por 3 expertos, quienes hicieron correcciones y
sugerencias con el contenido a medir, pertinencia de las preguntas para
obtener informacion, redaccion de items y ajuste de alternativas de
respuestas segun el contenido; con el propésito que cada uno de los items

sea una muestra significativa de lo que pretendemos evaluar.
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A continuacion, detallamos el resultado global de juicio de expertos:

Tabla N°03.-Validaciéon del instrumento

Nombres y apellidos del Grado Procedencia Puntaje
experto promedio
asignado
Roberto Carlos Cardenas Dr. UNDAR 71,5
Viviano
Oswaldo Sanchez Lozano Dr. UNDAR 80
Guerra Huacho Rollin Max Dr. UNDAR 75
Promedio Global 75,5%
Fuente : Fichas de validacién
Elaboracioén por : El investigador

= Confiabilidad del instrumento

El criterio de confiabilidad del instrumento principal “Guia de
Observaciéon” para la variable dependiente: Nivel de psicomotricidad, se
determind en la investigacion por el Alfa de Cronbach; para ello se aplicé
una prueba piloto de 12 items a 18 estudiantes del quinto grado “A” de
primaria en una sola administracion.

Para la aplicacién del instrumento se siguio los siguientes pasos:
-Elaboracién de instrumentos de recoleccion de datos
-Comprobacién de la validez y confiabilidad de los instrumentos mediante

juicio de expertos y Alpha de Conbach

-Coordinacion con las autoridades de la I.E
-Administracion de la guia de observacion.
-Organizacion, codificacion y elaboracién de la base de datos.

-Procesamiento, sistematizacién y andlisis de datos.
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Tabla N° 04.- Confiabilidad

Variable/Dimensiones Alfa de Cronbach N° de items
Cognitiva 0,51 4
Social-Afectivo 0,72
Motora 0,42 4
Psicomotricidad 0,82 12
Fuente : Estadisticos de fiabilidad
Elaboracién : Propia

Tabla N°05.-Baremo

Cognitiva Social-Afectivo Motora Variable
jones
Categoria
Bueno 9-12 9-12 9-12 25-36
Regular 5-8 5-8 5-8 13-24
Malo 0-4 0-4 0-4 0-12
Elaboracién : Propia

3.5.2. Para el procesamiento de datos

El procesamiento se efectu6 mediante la asistencia del programa
estadistico SPSS 21, en espafiol, el andlisis de los datos se llevo a cabo
mediante la estadistica descriptiva (tabla de frecuencias y porcentajes) asi
como medidas de tendencia central (media aritmética, mediana y moda), y

medidas de dispersion (desviacién estandar).
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
4.1.1 RESULTADOS PRETEST

Tabla N° 06: Resultados pretest del desarrollo de la dimensién cognitiva de
los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. Héroes de Jactay,
Huanuco — 2018.

Categoria Frecuencia Porcentaje
malo 28 96,6
Vaélidos regular 1 3,4
Total 29 100,0
Fuente : Base de datos

Elaborado por : El investigador

Grafico N° 01
Resultados pretest del desarrollo de la dimension cognitiva de los
estudiantes del quinto grado de primaria de la |LLE. Héroes de Jactay,
Huéanuco — 2018.

Dimensiéon: cognitiva (pretest)

Porcentaje

T TN
malo regular

Fuente : Tabla N°06
Elaborado por : El investigador
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Interpretacion

De la tabla N°06 y grafico N°01, se observa que, de la muestra equivalente a 29
estudiantes, luego de la aplicacion del pretest, estos se encuentran en el nivel
malo 28 (96,6%) y regular 1(3,4%) de clasificacion en la dimension cognitiva.
Tabla N° 07: Resultados pretest del desarrollo de la dimension social-

afectivo de los estudiantes del quinto grado de primaria de la |.E. Héroes de
Jactay, Huanuco — 2018.

Categoria Frecuencia Porcentaje
malo 12 41,4
Validos regular 17 58,6
Total 29 100,0
Fuente : Base de datos

Elaborado por : El investigador

Grafico N° 02
Resultados pretest del desarrollo de la dimensién social-afectivo de los
estudiantes del quinto grado de primaria de la |LLE. Héroes de Jactay,

Huanuco — 2018.

Dimensidon: social-afectiva(pretest)

58,6

Porcentaje

T
malo regular

Fuente : Tabla N°07
Elaborado por : El investigador
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Interpretacion

De la tabla N°07 y gréfico N°02, se observa que, de la muestra equivalente a 29
estudiantes, luego de la aplicacion del pretest, estos se encuentran en el nivel
regular 17(58,6%) y malo 12(41,4%) de clasificacion en la dimension social-
afectivo.

Tabla N° 08: Resultados pretest del desarrollo de la dimensién motora de los

estudiantes del quinto grado de primaria de la |LLE. Héroes de Jactay,
Huanuco — 2018.

Frecuencia Porcentaje
malo 21 72,4
Vélidos regular 8 27,6
Total 29 100,0

Fuente : Base de datos
Elaborado por : El investigador
Grafico N° 03
Resultados pretest del desarrollo de la dimension motora de los estudiantes
del quinto grado de primaria de la |I.LE. Héroes de Jactay, Huanuco — 2018.

Dimension: motora(pretest)

Porcentaje

T T
malo regular

Fuente : Tabla N°08
Elaborado por : El investigador
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Interpretacion

De la tabla N°08 y gréafico N°03, se observa que, de la muestra equivalente a 29
estudiantes, luego de la aplicacion del pretest, estos se encuentran en el nivel
malo 21(72,4%) y regular 8(27,6%) de clasificacion en la dimension motora.
Tabla N° 09: Resultados pretest del desarrollo de la variable psicomotricidad

en los estudiantes del quinto grado de primaria de la |.E. Héroes de Jactay,
Huanuco — 2018.

Categoria Frecuencia Porcentaje
malo 15 51,7
Validos regular 14 48,3
Total 29 100,0
Fuente : Base de datos

Elaborado por : El investigador

Grafico N° 04
Resultados pretest del desarrollo de la variable psicomotricidad en los
estudiantes del quinto grado de primaria de la |LLE. Héroes de Jactay,

Huanuco — 2018.

“Wariable: Psicomotricidad(pretest)

Porcentaje

51,7
43,3

T T
malo regular

Fuente : Tabla N°09
Elaborado por : El investigador
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Interpretacion

De la tabla N°09 y gréafico N°04, se observa que, de la muestra equivalente a 29
estudiantes, luego de la aplicacion del pretest, estos se encuentran en el nivel
malo 15(51,7%) y regular 14(48,3%) de clasificacion en la variable

psicomotricidad.

4.1.2 RESULTADOS POSTEST

Tabla N° 10: Resultados postest del desarrollo de la dimension cognitiva de
los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. Héroes de Jactay,
Huanuco — 2018.

Categoria Frecuencia Porcentaje
malo 5 17,2
regular 23 79,3
Vélidos
bueno 1 3,4
Total 29 100,0
Fuente : Base de datos

Elaborado por : El investigador

Grafico N° 05
Resultados postest del desarrollo de la dimension cognitiva de los
estudiantes del quinto grado de primaria de la |LLE. Héroes de Jactay,

Huanuco — 2018.

Dimension: cognitiva(postest)

Porcantaje

T
regular

Fuente : Tabla N°10
Elaborado por : El investigador
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Interpretacion

De la tabla N°10 y gréafico N°05, se observa que, de la muestra equivalente a 29
estudiantes, luego de la aplicacién del postest, estos se encuentran en el nivel
malo 5(17,2%), regular 23(79,3%) y bueno 1(3,4%) de clasificacion en la
dimension cognitiva.

Tabla N° 11: Resultados postest del desarrollo de la dimension social-

afectivo en los estudiantes del quinto grado de primaria de la |.E. Héroes de

Jactay, Huanuco — 2018.

Categoria Frecuencia Porcentaje
malo 2 6,9
regular 11 37,9
Vélidos
bueno 16 55,2
Total 29 100,0
Fuente : Base de datos

Elaborado por : El investigador

Gréafico N° 06
Resultados postest del desarrollo de la dimensién social-afectivo en los
estudiantes del quinto grado de primaria de la |LLE. Héroes de Jactay,

Huanuco — 2018.

Dimension: social-afectiva(postest)

552

Porcentaje

I'= ol
15.9 7 T T
mialo regular busno

Fuente : Tabla N°11
Elaborado por : El investigador
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Interpretacion

De la tabla N°11 y gréfico N°06, se observa que, de la muestra equivalente a 29
estudiantes, luego de la aplicacién del postest, estos se encuentran en el nivel
malo 2(6,9%), regular 11(37,9%) y bueno 16(55,2%) de clasificacion en la
dimensién social-afectiva.

Tabla N° 12: Resultados postest del desarrollo de la dimension motora en

los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. Héroes de Jactay,
Huanuco — 2018.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Malo 3 10,3
Regular 21 72,4
Vélidos
Bueno 5 17,2
Total 29 100,0
Fuente : Base de datos

Elaborado por : El investigador

Grafico N° 07
Resultados postest del desarrollo de la dimensibn motora en los
estudiantes del quinto grado de primaria de la |LLE. Héroes de Jactay,
Huanuco — 2018.

Dimension:motoral(postest)

Porcentaje

T T
malo regular

Fuente : Tabla N°12
Elaborado por : El investigador
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Interpretacion

De la tabla N°12 y gréfico N°07, se observa que, de la muestra equivalente a 29
estudiantes, luego de la aplicacién del postest, estos se encuentran en el nivel
malo 3(10,3%), regular 21(72,4%) y bueno 5(17,2%) de clasificacion en la
dimensién motora.

Tabla N° 13: Resultados postest del desarrollo de la variable

psicomotricidad en los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E.

Héroes de Jactay, Huanuco — 2018.

Categoria Frecuencia Porcentaje
malo 1 3,4
regular 18 62,1
Vélidos
bueno 10 34,5
Total 29 100,0
Fuente : Base de datos

Elaborado por : El investigador

Grafico N° 08
Resultados postest del desarrollo de la variable psicomotricidad en los
estudiantes del quinto grado de primaria de la |LLE. Héroes de Jactay,

Huanuco — 2018.

Wariable: Psicomotricidad(postest)

Porcentaje

34.5

I

T
malo regular bueno

Fuente : Tabla N°13
Elaborado por : El investigador
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Interpretacion

De la tabla N°13 y gréfico N°08, se observa que, de la muestra equivalente a 29

estudiantes, luego de la aplicacién del postest, estos se encuentran en el nivel

malo 1(3,4%), regular 18(62,1%) y bueno 10(34,5%) de clasificacion en la variable

psicomotricidad.

4.1.3 CUADRO COMPARATIVO DEL PRETEST Y POSTEST

Tabla N° 14: Resultados comparativos de la dimension cognitiva en los

estudiantes del quinto grado de primaria de la |LLE. Héroes de Jactay,

Huanuco — 2018.

Variable: psicomotricidad Grupos
Dimensidn: cognitiva Pretest Postest
F % f %

Malo 28 96,6 5 17,2
Regular 3,4 23 79,3
Bueno 0 0 1 3,4

Total 29 100% 29 100%
Fuente : Tablas N° 06 y 10

Elaborado por : El investigador

Gréafico N° 09

Resultados comparativos de la dimension cognitiva en los estudiantes del

qguinto grado de primaria de la I.E. Héroes de Jactay, Huanuco — 2018.
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Fuente : Tabla N°14
Elaborado por : El investigador
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Interpretacion

De la tabla N°14 y gréafico N°09, luego de la aplicacién del taller de juegos
ritmicos, existen diferencias significativas entre el pretest y postest en la
dimension cognitiva de la variable psicomotricidad, lo cual demuestra que el taller
aplicado ha influido positivamente en los estudiantes del quinto grado de primaria
de la I.E Jactay, pasando del nivel malo en el pretest al nivel regular postest.
Tabla N° 15: Resultados comparativos de la dimensidn social-afectivo en los

estudiantes del quinto grado de primaria de la |LLE. Héroes de Jactay,
Huéanuco — 2018.

Variable: psicomotricidad Grupos
Dimension: social- Pretest Postest
afectivo f % f %
Malo 12 41,4 2 6,9
Regular 17 58,6 11 37,9
Bueno 0 0 16 55,2
Total 29 100% 29 100%
Fuente : Tablas N° 07 y 11

Elaborado por : El investigador

Grafico N° 10
Resultados comparativos de la dimensién social-afectivo en los estudiantes

del quinto grado de primaria de la |I.LE. Héroes de Jactay, Huanuco — 2018.
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Fuente : Tabla N°15
Elaborado por : El investigador
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Interpretacion

De la tabla N°15 y grafico N°10, luego de la aplicacién del taller de juegos
ritmicos, existen diferencias significativas entre el pretest y postest en la
dimension social-afectivo de la variable psicomotricidad, lo cual demuestra que el
taller aplicado ha influido positivamente en los estudiantes del quinto grado de
primaria de la |.E Jactay. pasando del nivel malo en el pretest al nivel regular en el
postest.

Tabla N° 16: Resultados comparativos de la dimensién motora en los

estudiantes del quinto grado de primaria de la |LLE. Héroes de Jactay,
Huanuco — 2018.

Variable: psicomotricidad Grupos
Dimensién: motora Pretest Postest
f % f %

Malo 21 72,4 3 10,3
Regular 8 27,6 21 72,4
Bueno 0 0 5 17,2

Total 29 100% 29 100%
Fuente : Tablas N° 08y 12

Elaborado por : El investigador

Grafico N° 11
Resultados comparativos de la dimension motora en los estudiantes del
qguinto grado de primaria de la I.E. Héroes de Jactay, Huanuco — 2018.
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Fuente : Tabla N°16

Elaborado por : El investigador
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Interpretacion

De la tabla N°16 y grafico N°11, luego de la aplicacién del taller de juegos
ritmicos, existen diferencias significativas entre el pretest y postest en la
dimension motora de la variable psicomotricidad, lo cual demuestra que el taller
aplicado ha influido positivamente en los estudiantes del quinto grado de primaria
de la I.E Jactay. pasando del nivel malo en el pretest al nivel regular en el postest.
Tabla N° 17: Resultados comparativos de la variable psicomotricidad en los

estudiantes del quinto grado de primaria de la |LLE. Héroes de Jactay,
Huanuco — 2018.

Variable: psicomotricidad Grupos
Pretest Postest
f % f %

malo 15 51,7 1 3,4
regular 14 48,3 18 62,1
bueno 0 0 10 34,5

Total 29 100% 29 100%
Fuente : Tablas N° 09y 13

Elaborado por : El investigador

Grafico N° 12
Resultados comparativos de la variable psicomotricidad en los estudiantes
del quinto grado de primaria de la |I.LE. Héroes de Jactay, Huanuco — 2018.
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Fuente : Tabla N°17
Elaborado por : El investigador

61



Interpretacion

De la tabla N°17 y grafico N°12, luego de la aplicacién del taller de juegos
ritmicos, existen diferencias significativas entre el pretest y postest en la
dimension motora de la variable psicomotricidad, lo cual demuestra que el taller
aplicado ha influido positivamente en los estudiantes del quinto grado de primaria

de la I.E Jactay. pasando del nivel malo en el pretest al nivel regular en el postest.

4.1.4 MEDIDAS ESTADISTICAS PRETEST Y POSTEST

Tabla N°18.-Estadistica descriptiva del desarrollo de la psicomotricidad

Variable y Valor Valor ~ Desviacién Varianza
Dimensiones Grupos Minimo Maximo Media Estandar
Psicomotricidad Pretest 5 17 11,10 3,36 11,31
Postest 11 27 21,07 5,05 25,50
Cognitiva Pretest 2 2,66 0,86 0,73
Postest 3 6,38 1,59 2,53
Social-afectivo Pretest 2 7 4,86 1,75 3,05
Postest 4 10 7,69 2,07 4,29
Motora Pretest 1 3,59 1,18 1,39
Postest 4 7,00 1,71 2,93

Elaborado por : El investigador
Grafico N° 13

Estadistica descriptiva del desarrollo de la motricidad
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Fuente : Tablas N°18
Elaborado por : El investigador
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Interpretacién:

La tabla N° 18, nos muestra que en la variable psicomotricidad existe un

incremento en la media de 9,97 puntos (47,3 %), y en las demas dimensiones:

cognitiva el incremento es del orden de 3,72 (58,3%), social-afectivo 2,83 puntos

(36,8%) y motora 3,41 (48,7%).

En lo que se refiere a la desviacién estandar el incremento es pequefio.

4.2 Andélisis e interpretacion de los resultados

Contrastacion de hipétesis

Para la contrastacion de hipotesis se utilizé la prueba t de Student para

muestras relacionadas, para ello se aplicé el siguiente procedimiento:

1. Hipoétesis general
Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes
obtenidos antes y después de la aplicacién del taller de juegos ritmicos para
desarrollar la psicomotricidad.
Ha: Existen diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes
obtenidos antes y después de la aplicacién del taller de juegos ritmicos para
desarrollar la psicomotricidad.
Hipotesis estadistica
Ho=0
Ha#0
Estadisticos de muestras relacionadas
Media N Desviacion tip. Error tip. de la
media
Psicomotricidad(postest) 21,07 29 5,049 ,938
Par 1
Psicomotricidad(pretest) 11,10 29 3,363 ,625
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Correlaciones de muestras relacionadas

N Correlacion Sig.
Psicomotricidad 29 ,952 ,000
ostest
Part I(Dpsicomtzt::cidad
(pretest)
Prueba de muestras relacionadas
Diferencias relacionadas t Gl. Sig.
Media | Desviacién | Error tip. 95% Intervalo de (bilateral)
tip. de la confianza para la
media diferencia
Inferior Superior
Psicomotricidad | 9,966 2,113 ,392 9,162 10,769 25,403 28 ,000
Par (postest)
1 Psicomotricidad
(pretest)

REGION CRITICA DE ACEPTACION Y RECHAZO DE Ho
Nivel de significancia = 5%

(@)

2,0

Hay una diferencia significativa en las medias del desarrollo de la psicomotricidad.

Resultado

(P-valor=0,000<0,05)

64



2. Hipotesis Especificas

Hipo6tesis especifica 1

Ho1: No existen diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes

obtenidos antes y después de la aplicacién del taller de juegos ritmicos para

desarrollar la dimension cognitiva de la psicomotricidad

Hai: Existen diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes

obtenidos antes y después de la aplicacién del taller de juegos ritmicos para

desarrollar la dimension cognitiva de la psicomotricidad.

Hipotesis estadistica

Ho]_:0

Ha1#0

Estadisticos de muestras relacionadas
Media N Desviacion tip. Error tip. de la media
Cognitiva(postest) 6,38 29 1,590 ,295
Par 1
Cognitiva(pretest) 2,66 29 ,857 ,159
Correlaciones de muestras relacionadas
N Correlacion Sig.
Cognitiva(postest) 29 , 755 ,000
Par 1
Cognitiva(pretest)
Prueba de muestras relacionadas
Diferencias relacionadas t Gl. Sig.
Media | Desviacién | Error tip. 95% Intervalo de (bilateral)
tip. de la confianza para la
media diferencia
Inferior Superior
Cognitiva(postest) | 3,724 1,099 204 3,306 4,14218,255| 28 ,000
;
Cognitiva(pretest)
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REGION CRITICA DE ACEPTACION Y RECHAZO DE Ho
Nivel de significancia = 5%

-2,0

(@)

2,0

Resultado
Hay una diferencia significativa en las medias para la dimensién cognitiva para el
desarrollo de la investigacion
(P-valor=0,000<0,05)
Hipotesis especifica 2
Ho2: No existen diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes
obtenidos antes y después de la aplicacién del taller de juegos ritmicos para
desarrollar la dimension social-afectivo de la psicomotricidad
Hao: Existen diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes
obtenidos antes y después de la aplicacién del taller de juegos ritmicos para
desarrollar la dimension social-afectivo de la psicomotricidad.
Hipotesis estadistica
Ho2=0

Ha2#0

Estadisticos de muestras relacionadas

Media N Desviacion tip. Error tip. de la media
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Social- 7,69 29 2,072 ,385
afectivo
(postest)
Par 1
Social- 4,86 29 1,747 324
afectivo
(pretest)
Correlaciones de muestras relacionadas
N Correlacion Sig.
Par 1 Social-afectivo (postest) y 29 ,905 ,000
Social-afectivo (pretest)
Prueba de muestras relacionadas
Diferencias relacionadas t Gl. Sig.
Media | Desviacion | Error tip. 95% Intervalo de (bilateral)
tip. de la confianza para la
media diferencia
Inferior Superior
Social- 2,828 ,889 ,165 2,489 3,166 | 17,125 28 ,000
afectivo
Par (postest)y
1 Social-
afectivo
(pretest)

REGION CRITICA DE ACEPTACION Y RECHAZO DE Ho
Nivel de significancia = 5%
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Resultado

Hay una diferencia significativa en las medias para la dimensidn social-afectiva de

la psicomotricidad.

(P-valor=0,000<0,05)
Hipo6tesis especifica 3
Ho3: No existen diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes
obtenidos antes y después de la aplicacién del taller de juegos ritmicos para
desarrollar la dimensiéon motora de la psicomotricidad
Has: Existen diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes
obtenidos antes y después de la aplicacién del taller de juegos ritmicos para
desarrollar la dimension motora de la psicomotricidad.

Hipdtesis estadistica

Ho3:0
Ha3;£0
Estadisticos de muestras relacionadas
Media N Desviacion tip. Error tip. de la media
Motora 7,00 29 1,711 ,318
(postest)
Par 1
Motora 3,59 29 1,181 ,219
(pretest)
Correlaciones de muestras relacionadas
N Correlacion Sig.
Motora (postest) y 29 ,831 ,000
Par 1
Motora (pretest)

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas t gl Sig.
Media | Desviacién | Error tip. 95% Intervalo de (bilateral)
tip. de la confianza para la
media diferencia
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Inferior Superior

Par Motora(pos-test) — | 3,414 ,983 ,182 3,040 3,788 18,709 28 ,000
1  Motora(pretest)

REGION CRITICA DE ACEPTACION Y RECHAZO DE Ho
Nivel de significancia = 5%

-2,0

(@)

2,0

Resultado
Hay una diferencia significativa en las medias para la dimension motora para el
desarrollo de la investigacion

(P-valor=0,000<0,05)
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CAPITULO V
DISCUSION

El disefio del trabajo de investigacion fue experimental del tipo pre
experimental orientado a desarrollar la psicomotricidad de los estudiantes del
quinto grado de primaria de la Institucibn Educativa Héroes de Jactay de
Huanuco, a la que se aplic6 una guia de observacién para evaluar el desarrollo

de la psicomotricidad.

Como resultado del pretest del desarrollo de la psicomotricidad por
dimensiones en los estudiantes del quinto grado de primaria, se obtuvieron los
siguientes resultados: en la dimensién cognitiva el (96,6%) se encuentra en la
categoria de malo y (3,4%) en la categoria de regular. En la dimension social-
afectivo, el (41,4%) se encuentra en la categoria de malo y (58,6) en la categoria
de regular. En la dimension motora, el (72,4%) se encuentra en la categoria malo
y el (27,6%) en la categoria de regular. Finalmente, en la variable psicomotricidad,
el (51,7%) se encuentran en la categoria malo y el (48,3%) en la categoria de

regular. (tablas Nro. 6, 7, 8, 9).

Del mismo modo, en los resultados del postest del desarrollo de la
psicomotricidad de los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién
Educativa Héroes de Jactay de Huanuco, se obtuvieron los siguientes resultados:
en la dimensioén cognitiva el (17,2%) se encuentran en la categoria de malo, el
(79,3%) se encuentran en la categoria de regular y un (3,4%) se encuentran en la
categoria de bueno. En la dimension social-afectivo el (6,9%) se ubica en la
categoria de malo, el (37%) en la categoria de regular y el (55,2%) se ubica en la
categoria de bueno. En la dimension motora el (10,3%) se encuentra en la
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categoria de malo, (72,4%) se ubica en la categoria de regular y (17,2%) se ubica
en la categoria de bueno. Finalmente, en la variable psicomotricidad, el (3,4%) se
encuentra en la categoria malo, (62,1%) en la categoria regular y (34,5%) en la

categoria bueno (tablas Nro. 10, 11, 12 y 13).

En consecuencia, de los resultados pretest y postest podemos ver un
cambio significativo en la variable psicomotricidad y sus dimensiones de los nifios
del quinto grado de primaria de la |.E. Héroes de Jactay, en quienes se logré
desarrollar el nivel de psicomotricidad al aplicarseles el taller de juegos ritmicos.
En relacion a las medidas estadisticas segun el pretest para la variable
psicomotricidad, se obtuvieron los siguientes resultados: en la media aritmética,
se obtuvo 11,10 puntos de un total de 36 puntos. En la desviacion estandar se
obtuvo 3,36 y en el coeficiente de variacion un 11,81%. En relacion a las medidas
estadisticas segun el postest para la variable psicomotricidad, se obtuvieron los
siguientes resultados: en la media aritmética, se obtuvo 21,07 puntos de un total
de 36 puntos. En la desviacion estandar se obtuvo 5,05 y en el coeficiente de
variaciéon un 25,50%, demostrando que el grupo es homogéneo. Asimismo, las
diferencias obtenidas tanto en el pretest como del postest, respecto a la media de
la variable desarrollo de la psicomotricidad se incrementaron favorablemente en
9,97 puntos (47,3%), pasando de la valoracién malo a regular. (tabla Nro.18). Los
resultados obtenidos concuerdan con los hallazgos realizados por Bonilla, Huerto
y Vigilio (2019) quienes, con nifios del ler grado de primaria, luego de la
aplicacion del programa Fernandez para mejorar la psicomotricidad obtuvieron
logros positivos y significativos en el desarrollo de la psicomotricidad. Asimismo,

Advincula, Huaman y Ramos (2017), en la UNHEVAL realizaron la investigacion
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de pregrado titulada: Los juegos en el desarrollo de la motricidad de los
estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria en la I.E. Hipdlito Unanue de
Obas, quienes, a través de los juegos, lograron mejorar la motricidad en los

nifos(as) del sexto grado de primaria.

Para la comprobacién de las hipétesis, se aplicéd la prueba T de Student y
se obtuvo para la variable psicomotricidad una “t” calculada de 25,4 y una “t” de
tabla de 2,0, como el tcacuiado = 25,4 > teriico=2,0, Se rechazo la hipétesis nula y se
acepté la hipotesis de investigacion que dice que el taller de juegos ritmicos
desarrolla la psicomotricidad de los estudiantes del quinto grado de primaria de la

Institucion Educativa Héroes de Jactay, Huanuco — 2016.
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CONCLUSIONES
Como resultado de la aplicacién del taller de juegos ritmicos, las diferencias
obtenidas tanto en el pretest como del postest, respecto a la media de la
variable desarrollo de la psicomotricidad se incrementaron favorablemente
en 9,97 puntos (47,3%), pasando de la valoracion mala a regular (tcaculado =

25,4 > tcn’tico:2,0 y P-Va|0r:0,000 < 0,05)

Como resultado de la aplicacién del taller de juegos ritmicos, las diferencias
obtenidas tanto en el pretest como del postest, respecto a la media de la
dimension cognitiva del desarrollo de la psicomotricidad se incrementaron
favorablemente en 3,72 puntos (58,3%), pasando de la valoracion malo a

I‘egu|al‘ (tcalculado = 18,3 > tcn’tico:2,0 y P-Va|0r:0,000 < 0,05)

Como resultado de la aplicaciéon del taller de juegos ritmicos, las diferencias
obtenidas tanto en el pretest como del postest, respecto a la media de la
dimension social-afectivo del desarrollo de la psicomotricidad se
incrementaron favorablemente en 2,83 puntos (36,8%), pasando de la

valoracion malo a regular (tcaculado = 17,1 > teritico=2,0 y P-valor=0,000 < 0,05)

Como resultado de la aplicacién del taller de juegos ritmicos, las diferencias
obtenidas tanto en el pretest como del postest, respecto a la media de la
dimension motora del desarrollo de la psicomotricidad se incrementaron
favorablemente en 3,41 puntos (48,7%), pasando de la valoracion malo a

I‘egu|al‘ (tcalculado = 18,7 > tcn’tico:2,0 y P-Va|0r:0,000 < 0,05)
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SUGERENCIAS

Se sugiere:

1.

A la Institucion Educativa

Considerar los resultados obtenidos en el presente estudio, a fin de
generalizar la aplicacion de los juegos ritmicos en la institucion para formar
integralmente al nifio y obtener resultados favorables en el desarrollo de la
psicomotricidad.

A los docentes

Incorporar los juegos ritmicos como estrategia didactica para la construccion
de sus aprendizajes y asi desarrollar la psicomotricidad de nuestros
estudiantes y al mismo tiempo despertar el interés por aprender.

A los futuros investigadores

Los resultados obtenidos del presente estudio, deben ser abordados como
temas de reflexion critica, para la asuncion de compromisos institucionales,
en aras de ofrecer un servicio educativo de calidad, donde los nifios sean los
mas favorecidos.

A los Padres de Familia

Dar oportunidades a sus nifios a interactuar con mayor frecuencia con sus
pares y estimular desde la edad temprana en el desarrollo motriz, en

cualquier contexto que se encuentren.
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Anexo N° 01: Resolucion de aprobacién del proyecto de investigacion

Superior de Musica Publico - Nivel Universitario

" s
5 =N

Emmm— e
“dfio de fa Consolidacion def Mar de Gray™

Hudnuco, 07 de octubre de 2016

RESOLUCION DIRECTORAL N° 071-2016-DG-ISMP”DAR”-HCO.
Visto el Expediente N° 188758 presentado por los estudiantes de la carrera

profesional de Educacion Musical y Artes, referidos a la aprobacion de los proyectos

de tesis;

CONSIDERANDO:

* Que, al haberse promulgado la Ley N° 29458 - LEY QUE INCORPORA EN LA
LEY NUM. 23733, LEY UNIVERSITARIA, AL INSTITUTO SUPERIOR DE
MUSICA PUBLICO “DANIEL ALOMIA ROBLES” DE HUANUCO,
CONFIRIENDOLE LA FACULTAD DE OTORGAR GRADOS ACADEMICOS Y
TITULOS PROFESIONALES, lo cual constituye un valioso aporte al desarrolio
institucional

* Que, los estudiantes de la carrera profesional de Educacion Musical y Artes,

presentaron los proyectos de tesis para su revisién y aprobacion respectiva;

« Estando a lo opinado por la jefatura correspondiente con informe N°012-2016-

JDIP-ISMP"DAR™HCO; que los proyectos presentados por los estudiantes de
la carrera profesional de Educacion Musical y Artes, se encuentran aptos y
recomienda emitir la resolucidn respectiva para su ejecucion;

e Estando a lo opinado por la comision respectiva y con las atribuciones

conferidas por la Resolucion Directoral Regional N° 00954.

SE RESUELVE:
1. APROBAR el siguiente proyecto de Tesis:
N° | TITULO DEL PROYECTO DE TESIS | AUTOR(ES) ASESOR
01 | TALLER DE JUEGOS RITMICOS |-GONZALES Mg. Fredy Romulo

PARA EL DESARROLLO DE LA | PENADILLO, Jean Davis | Marcellini Morales

PSICOMOTRICIDAD EN
ESTUDIANTES DEL  QUINTO
GRADO DE PRIMARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA
HEROES DE JACTAY, HUANUCO -
2016

VISION: “El Mejor Centro de Formacion Musical del Perti”

Jr. General Prado N® 634 — Teléfono (082) 503522 — Huanuco — Perti — www.ismpdar.edu.pe
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“4fo de lo Consoliducion del Mar de Grau™

INFLUENCIA DEL TALLER DE
JUEGOS RITMICOS EN EL
DESARROLLO DEL NIVEL DE
SOCIALIZACION DE LOS
ESTUDIANTES DEL 3er GRADO DE
PRIMARIA N°32926 “MARISCAL
CACERES” DEL DISTRITO DE
AMARILIS - HUANUCO, 2016

-ANAPAN QUISPE, Adan
-ROJAS GUERRA, Robin
Felipe

Lic.
Rich
Estacio

ZubTybanch
magro

2. DISPONER, el cumplimiento de la presente Resolucion
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

VISION: "El Mejor Centro de Formacion Musical del Peri”

Jr. General Prado N° 634 = Teléfono (062) 503522 - Huanuco - Perli — www.ismpdar.edu.pe
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Anexo N° 02: Solicitud para la aplicaciéon de la investigacion

INSTITUTO SUPERIOR DE MUSICA PUBLICO
“Daniel Alomia Robles“ - Huadnuco

2 S—— | O B i o S S S = — . e w0 |
A | 7 S A 0 S S— S S— - - O — 0

(Con Nivel Universitario por Ley N° 29458)

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION MUSICAL Y ARTES

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”
Huanuco, 06 de_Maer del 2018

OFICIO N° 001-2018-JIP-UNDAR-HCO

Sefior
Mg. Pompeyo Ariza Flores...
DIRECTOR DE LA L.E. “Héroes de Jactay”.

ASUNTO: Solicito autorizacion para aplicacion de instrumento y
sesiones de aprendizaje a alumnos del 5°grado de
primaria.

De mi mayor consideracion

Es grato dirigirme a Ud. para saludarle cordialmente y a la vez
solicitarle su autorizacion para el ingreso del alumno: Gonzales Penadillo,
Jean Davis de la Escuela Académico Profesional de Educacion Musical y Artes
a la institucion que acertadamente dirige, y aplique instrumentos de
Investigacion (pretest y postest) y sesiones de aprendizaje del Proyecto de
Tesis que esta desarrollando bajo la asesoria del Mg. Fredy Rémulo Marcellini
Morales, Titulado: “Taller de juegos ritmicos para el desarrollo de la
psicomotricidad en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion
Educativa “Héroes de Jactay”’, Huanuco-2016, a partir del 19/03/18 al 14/05/18
aproximadamente.

Agradeciendo anticipadamente su apoyo, es propicia, la ocasion para renovar
las muestras de mi consideracion y estima

Atentamente

MINISTERIO DE EDUCACION
. ECCION REGIONAL DE EDUCACION HUANUCO
LSMP. NIVEL uuwal:n *DANIEL ALOMA ROBLES"

22 . T
OCANA IGA RZ 4 ‘ y
ﬁmnﬁ IHVESTIGACIO \ & JEFATURA &2,
¥ PRACTICA PRE PROFESIONAL ?558‘
N ALOWR
~LO
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Anexo N° 03: Constancia de aplicacion de la inv., expedido por la I.LE

ND ¢ MINISTERIO e g UNIDADDE GEsTioN  'NSTITUCION
ik DE o DE EDUCACION st HEROES DE
EDUCACION HUANUCO JACTAY

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”
“Educanda con calidad y calidez"

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO “HEROES DE
JACTAY” DEL ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE PUELLES — LAS MORAS, DEL
DISTRITO Y PROVINCIA DE HUANUCO QUE AL FINAL SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, el alumno GONZALES PENADILLO, JEAN DAVIS estudiante del X ciclo de
la Escuela Académico Profesional de Educaciéon Musical y Artes de la
Universidad Nacional “Daniel Alomia Robles” de Hudnuco, ha realizado la
aplicacién de su PROYECTO DE TESIS “TALLER DE JUEGOS RITMICOS PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD”, a partir del 23 de marzo hasta el 19
de junio del presente afio, desarrollando clases en el Area de Educacién por
el Arte en el Aula del 5 “B”, del Nivel Primaria, habiendo cumplido jornadas
PRETEST — 8 SESIONES - POSTEST. Demostrando durante este tiempo,
responsabilidad, puntualidad y buena formacidn musical.

Se otorga la presente constancia para los fines que el interesado considere

conveniente. .
Héroes de Jactay; 2 0 JUL 2018

C.c.- Archivo
PAF/Dir
EISR/Sec.

“verdadero emprendedor es un hacedor, no un sofiador “
COD. MOD. SEC.: 1224492 PRI: 0739474

Teléfono: 062-514829
Jr. Los Geranios S/n - Héroes de Jactay - Moras
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Anexo N° 04: Matriz de consistencia
TITULO: TALLER DE JUEGOS RITMICOS PARA EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE PRIMAIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA HEROES DE JACTAY, HUANUCO - 2016
AUTOR: GONZALES PENADILLO, JEAN DAVIS

I.-Problemas II.-Objetivos lll.-Hipotesis IV.-Variables
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL
¢, Cudl es la influencia del taller de juegos | Determinar la influencia de los | La influencia del taller de juegos ritmicos es
ritmicos para el desarrollo de Ia | juegos ritmicos para el desarrollo de | significativa para el desarrollo de la psicomotricidad en
psicomotricidad en estudiantes del quinto | la psicomotricidad en estudiantes del | estudiantes del quinto grado de primaria de la VARIABLE

grado de primaria de la Institucion
Educativa Héroes de Jactay, Huanuco
2018?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

a) ¢, Cudl es la influencia del taller de
juegos ritmicos para el desarrollo de la
esfera cognitiva en estudiantes del
quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa Héroes de Jactay?

b) ¢, Cudl es la influencia del taller de
juegos ritmicos para el desarrollo del
aspecto afectivo-social en estudiantes
del quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa Héroes de Jactay?

C) ¢, Cudl es la influencia del taller de
juegos ritmicos para el desarrollo del
area motora en estudiantes del quinto
grado de primaria de la Institucion
Educativa Héroes de Jactay?

quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa Héroes de
Jactay, Huanuco - 2018

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Comprobar la influencia de los
juegos ritmicos para el desarrollo
de la esfera cognitiva en
estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucién
Educativa Héroes de Jactay.

b) Comprobar la influencia de los
juegos ritmicos para el desarrollo
del aspecto social-afectivo en
estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucién
Educativa Héroes de Jactay.

c¢) Comprobar la influencia de los
juegos ritmicos en el desarrollo
en é&rea motora en los
estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucién
Educativa Héroes de Jactay

Institucion Educativa Héroes de Jactay, Huanuco 2018

HIPOTESIS ESPECIFICAS

H1: La influencia de taller de juegos ritmicos es
significativa para el desarrollo de la esfera cognitiva en
estudiantes del quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa Héroes de Jactay.

H2: La influencia del taller de juegos ritmicos es
significativa para el desarrollo del aspecto afectivo-
social en estudiantes del quinto grado de primaria de
la Institucion Educativa Héroes de Jactay.

H3: La influencia del taller de juegos ritmicos es
significativa para el desarrollo del drea motora en
estudiantes del quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa Héroes de Jactay

INDEPENDIENTE

Taller de juegos
ritmicos

VARIABLE
DEPENDIENTE
Psicomotricidad
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 02
TITULO: TALLER DE JUEGOS RITMICOS PARA EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE PRIMAIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA HEROES DE JACTAY, HUANUCO - 2016
AUTOR: GONZALES PENADILLO, JEAN DAVIS

V.-Poblacién y muestra VI.-Disefio VIl.-Métodos y Técnicas
POBLACION El disefio que se empled en el presente | METODOS
El universo o poblacion en estudio lo conformaron | estudio corresponde al Disefio Pre - | Inductivo - Deductivo
57 nifios y nifias, que equivalen al 100%, sus | Experimental con pre-prueba — post prueba. | Activos individualizados
edades fluctian entre los 10 a 12 afios. Este disefio incorpora la administracion de | TECNICAS:

Tabla N°01.-Distribucién de la poblacion de | pre pruebas y post pruebas a los sujetos que | TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
estudiantes del quinto grado de primaria de la | componen el experimento. Los sujetos se | RECOLECCION DE DATOS
Institucion Educativa Héroes de Jactay, | asignan al azar a los grupos, después a | -La técnica de la observacion. -Es la técnica

Huanuco - 2018 éstos se les aplica simultaneamente la pre- | que permite realizar la percepcion de la
GENERO prueba y la post-prueba. muestra de estudio
GRADO  SECCION  TURNO ————— TOTAL Para la técnica de la observacion se utilizd
El disefio se diagrama como sigue: como instrumento la guia de observacién y la
5° A M 7 21 28 G.E:Y1XY2 lista de cotejo
TO5T°AL B M E ég g? G.E: Grupo PRE - Experimental -La técnica del fichaje:
— - X = Taller de juegos ritmicos(estimulo) v Fichas bibliogréficas. - Nos sirvio para
Fuente: ndmina de matricula 2018 S, .
P : Y1= lera medicion el Pre-test del grupo recoger datos de los libros.
Elaborado por: El investigador ; i e Lo
experimental. v Fichas hemerogréficas. Sirvid para
MUESTRA Y2 = 2da medicién del Post-test del grupo consignar los datos de las revistas y
Tabla N°02.- Distribucién de la muestra de experimental. periddicos.

v Fichas textuales: En ellas se copiaron

estudiantes del quinto grado de primaria de la . .
textualmente los contenidos referidos a

Institucién Educativa Héroes de Jactay, nuesiro tema

Huanuco - 2018 - METODOS DE ANALISIS DE DATOS
GRADO  SECCION  TURNO % T -Cuadros estadisticos. En el que se ubicaron
5 . v 11 18 29 los datqs recolectad_os, en funcibn a su
Fuente: Tabla N° L. frecy_enuas y por’ce_ntajes. _ _
Elaborado por: El investigador. -(_Sraflpos _,estadlstlcos. Permite una mejor
visualizacién de los resultados.
-Cuadros comparativos de los resultados pre y
post test en funcion del Promedio Porcentual.
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Anexo N°05: instrumento para la recoleccion de datos (guia de observacion)
GUIA DE OBSERVACION PARA ALUMNOS
DATOS GENERALES:

Sexo: Femenino I:I Masculino I:I

Edad: ........covvvnnnnnn. ANo de estudios: .....ovevviiiiiiiie e,
Hora de inicio: ...... Hora de término: ...... Fecha de aplicacion: ...................
ESCALAS
DIMENSIONES INDICADORES ASPECTOS A OBSERVAR
S CSs CN
Memoria Memoriza la secuencia de los
juegos, acciones ylo
Cognitivo movimientos,

Discriminacion Discrimina el ritmo y el tempo

de las canciones

Imitacion Imita con precision gestos y

posiciones corporales

Imaginacion Imagina frases melédicas y

luego las reproduce.

Expresion de emociones Expresa sus emociones al

ejecutar los juegos ritmicos

Seguridad personal Realiza movimientos con
seguridad
Afectivo - Social | Autoestima Se expresa con alegria al

ejecutar instrumentos de

percusién y/o juegos ritmicos.

Valores Muestra actitud de atenciéon y

concentracion en latarea.

Motricidad gruesa Realiza movimientos de
coordinacion y disociacion
motriz al ritmo de la cancién

que escuchay/o canta.

Motricidad fina Ejecuta con precisién los

instrumentos de percusion

p Equilibrio Mantiene la estabilidad
Area Motora . . .
mientras se realizan diversas
actividades locomotrices y no

locomotrices

lateralidad Ubica el lado derecho e
izquierdo en relacion con él
mismo y sefiala las partes de

Su cuerpo mientras canta.

Escala de calificacion:
0= nunca l=casis hunca 2:casi siempre 3=siempre
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Anexo N°06: Instrumentos de opinién de expertos

INSTITUTO SUPERIOR DE MUSICA PUBLICO

“Daniel Alomia Robles” - Huanuco

'
aA——1
T— - O

Xl

IR N 0 S I i S S—— S UM A 5 S S— S—
Ege > TP i

-

(Con Nivel Universitario por Ley N° 29458)

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del informante

Cargo o Institucién donde labora

Evaluacion

Nombre del Instrumento de

Autor del Instrumento

CARDEMAS \J\W IR T
Re®Ber1o CARLES

JETE D€ Forracior

VEoresion AL

Guia de Observacion

Gonzales Penadillo, Jean D.

Titulo: Taller de Juegos Ritmicos para el Desarrollo de la Psicomotricidad en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién Educativa

Héroes de Jactay, Hudnuco-2016.

ASPECTOS DE VALIDACION:

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS [0 6 | 11 [ 16 | 21 | 26 | 31 | 35 | 41 | 45 | 51 [ 56 | 61 | 66 | 71 | 76 86 | 91 | 96
5|10 | 15 | 20 [ 25 [ 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 S0 | 85 | 100
Esta formulado
1.CLARIDAD con  lenguaje 7«\
ﬂlfﬂ iado

2.0BJETIVIDAD

Esta expresado
en capacidades
observables

il

3.CONTEXTUALIZACION

Estd adecuado
al avance de la

calidad

cantidad

y

ciencia y la
tecnologia \f
R Existe una
4.ORGANIZACION organizacién '}(
Iégica
Abarca  todos
5.COBERTURA Ioa Eopociossn

6.INTENCIONALIDAD

valorar

Los inst. son
adecuados para

aspectos de las

Sus

7.CONSISTENCIA

tedrico-

dimensiones e
indicadores

estan basados
en aspectos

cientificos

Existe

entre

8.COHERENCIA

coherencia

indicadores  y
las dimensiones

los

9.METODOLOGIA

La  estrategia
responde
proposito de la
investigacion

serd

10.0PORTUNIDAD

El instrumento
aplicado
en el momento
oportuno © més
adecuado

LSOV ey

PROMEDIO DE VALORACION:

OPINION DE APLICABILIDAD:
K

Lugar y Fecha DNI N° Firma del experto Teléfono N°
Neo, 23108208 | 22434L6s %0 93292591
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INSTITUTO SUPERIOR DE MUSICA PUBLICO

“Daniel Alomia Rob

es” - Huanuco b

18 |

T

(Con Nivel Universitario por Ley N°® 29458)

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del informante

Cargo o Institucion donde labora

Nombre del instrumento de
Evaluacidn

Autor del Instrumento

Guerz Heache Rolh

Decepte

Guia de Observacion

Gonzales Penadillo, Jean D.

Titulo: Taller de Juegos Ritmicos para el Desarrollo de la Psicomotricidad en estudiantes del quinto grado de primaria de Ia Institucién Educativa

Héroes de Jactay, Hudnuco-2016.

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente

Muy Buena
66 | 71 81

“Regur
26

016 [11]16 |21
5|1

015 [ 20 | 25 | 30

| &8 |
70 | 78 85 | 90 | 95

Esta

1.CLARIDAD con

2propiado

formulado
lenguaje

2.0BJETIVIDAD

Esta expresado
en capacidades
observables

Esta
3.CONTEXTUALIZACION

&l avance de la
ciencia y la
tecnologia

adecuado

Existe
4.0RGANIZACION ;
logica

organizacion

una

L Abarca
los aspectos en
cantidad ¥y
calidad

5.COBERTURA

lodos

6.INTENCIONALIDAD

Los inst. son
adecuados para
valorar
aspectos de las
sstrilegios

1\&;&1\’\&3;

Sus

7.CONSISTENCIA

estan
en

dimensicnes e
indicadores

tedrico-
cientificos

basados
aspectos

Existe
8.COHERENCIA

entre

coherencia

indicadores  y
las dimensiones

los

La

9.METODOLOGIA

responde al
proposita de la

esiralegia

El in:
serd

en el
oporty

10.0PORTUNIDAD

adecuada

strumento

aplicado
momento
no o mas

4

OPINION DE APLICABILIDAD:
bl Torshresgren. o es. . waable. para..s ee..2.plicacion

PROMEDIO DE VALORACION:

Lugar y Fecha

DNI N°

Teléfono N°

16/02 / 14

Opss ©594

962694560
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INSTITUTO SUPERIOR DE MUSICA PUBLICO

“Daniel Alomia Robles” -

Hudnuco

DATOS GENERALES:

(Con Nivel Universitario por Ley N° 29458)

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Apellidos y Nombres del informante

Cargo o Institucion donde labora

Nombre del Instrumento de
Evaluacién

Autor del Instrumenta

et (omas DJUA‘L

ADoccan

Gufa de Observacion .

Gonzales Penadillo, Jean D,

Titulo: Taller de Juegos Ritmicos para el Desarrollo de la Psicomotricidad en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién Educativa

Héroes de Jactay, Hudnuco-2016.

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES

CRITERIOS [0 T6 [11 716

Deficients

Muy Buena

5|10 ] 15 | 20

61 | 66 [ 71 | 76 | 81 91

25 | 30 35 40

45 | 50 | 55

60

65 70 | 75 | 80 85 SU 85

Ext:eleme

1.CLARIDAD

Esta formulado

apropiado

lenguaje

2.0BJETIVIDAD

Esta expresado
en capacidades
observables

3.CONTEXTUALIZACION

Esta adecuado
al avance de la
ciencia y la
tecnologia

4.0RGANIZACION

organizacion

una

¥
5.COBERTURA

Abarca
los aspectos en
cantidad ¥
calidad

todos

6.INTENCIONALIDAD

Los inst.
adecuados para
walorar
aspecios de las
estrategias

son

Xl AN x| % [

7.CONSISTENCIA

dimensiones e
indicadores
estan  basados

tednco-
cientificos

aspectos

8.COHERENCIA

coherencia

indicadores  y
las dimensiones

los

9.METODOLOGIA

responde  al
propdsite de la
inestigacién

estrategia

10.0PORTUNIDAD

El instrumento

en el momento
oportuno o mas
adecuado

aplicado

OPINION DE APLICABILIDA

PROMEDIO DE VALORACION:

T

Lugar y Fecha

DNI N°

Firma del

Xperto

- Teléfono N°

[6-0%-18

el g 15

199 3\ <58
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INSTITUTO SUPERIOR DE MUSICA PUBLICO
“Daniel Alomia Robles” - Huanuco »

4 | RS S S 0 N S @
P T o W § NPT i N S S S E—

{Con Nivel Universitario por Ley N° 29458)

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:SESIONES DE APRENDIZAJE
DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres  del

inforTHants Cargo o Institucion donde labora Nombre del Instrumento: Autor del Instrumento
“ S erALC sTeOxs . y
ﬂﬁﬂ}o EASAPP 77’;@‘;;7;2?;? é; g’gt.,,,w; 5 Sesiones de aprendizaje  |Gon A5 €. Jeou 2

Tl T4 UE2- >€ JOCO0S @XAMMCOT  Spge &L SESARAPUR By “F ji\wmﬂlcaap“
Soo FSTODANTES PFL RUInTo BLape i Lamps D7 e aat=El
LOovTATIVE wgweeS DT XTBCTRY p doan e — 2oL

ASPECTOS DE VALIDACION:

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS [0 [ & [ 11116 | 21 [ 26 [ 31 [ 3 | a1 14651 5 [61 |66} 71 [76]81 |86 |91 ]9
5 | 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 [ 100
Existe secuencia
1.MOMENTOS en el desarolic /
PEDAGOGICOS de cade uns de
las sesiones
Son coherentes y
2. ESTRATEGIAS p‘eﬂ_wr‘relmes parz
el nivel

3.INDICADORES DE Responde a los

indicadores de la

e N

EVALUACION invasigacisn

» Respeonde a los
indicadores  de

4 FICHA DE evaluacién,  son

APLICACION coherentes, estan
redactados

adecuadamente.

Existe secuencia 7/

légica

Area P
5.ASPECTOS Organizador X
CURRICULARES Competencia ¥/

Capacidad 7/ /

Actitud 7

OPINION DE APLICABILIDAD: _
JEL wsements ..f.?...ce.rr»&:.ae.\p.\.e... .ﬁ‘.@i‘.’\ K@?‘efef&wwé‘\ o

PROMEDIO DE VALORACION:  [€o -,

Lugar y Fecha DNI N° Firma del experto Teléfono N°

theoce(nl208 | 22vayies 93294259/
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INSTITUTO SUPERIOR DE MUSICA PUBLICO
“Daniel Alomia Robles” - Huanuco »

T r-m I—% T

(Con Nivel Universitario por Ley N° 29458)

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTOQ:SESIONES DE APRENDIZAJE
DATOS GENERALES:

Apeliidos y Norires i) Cargo o Institucion donde labora | Nombre del Instrumento: Autor del Instrumento
informante
oz nan —Hum.no " 175 l{w Dol ~Ye Sesiones de aprendizaje 6,,7{@5 @ﬂn&\‘\o-s&b

Tilo Tau sz £¢ 3ve6es &\ TMees PACA S PE5ArZbscio P W
TEI1OMOTE\poAD EN CSSTUMAUTES »oc KuivT® Seaps =F EZampR
2T LA ZWETITUSwRN  ESVeATWA HeadES 2 JACTAY | pudule —rZ-ovh

ASPECTOS DE VALIDACION:

Osficiente Regi}ar Buena Muy Buena Excelente
1 26 | 31

INDICADORES CRITERIOS o[ 8 1t {18 | 2 6 _ 36 | 41 | 45 [ 51 [ 56 [ 61 [ 66 | 71 ) 76 | 81 | 86 | 91
5 [ 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 1 40 | 45 | 50 [ 55 [ 60 [ 65 [ 70 | 75 | 8O | 85 | 90 | 95
Ewiste secuencia
1.MOMENTOS en el desarralic ;
| PEDAGOGICOS de cada una de o
| tas sesiones
~ T Son coherentes y
2.ESTRATEGIAS pertinenies  para /
el nivel
3.INDICADORES DE | Responde a ios
EVALUACION et <

L Responde a los |

indicadores de

4.FICHA DE avaiuacion,  son
APLICACION coherentes, esian
redactados

adecuadameante

Existe secuencia
légica

AN N

Area

5 ASPECTQOS Organizador

CURRICULARES Competencia

NN

Capacidad

Actitud 1

OPINION DE APLICABILIDAD:

PROMEDIO DE VALORACION:  [507, |

n
Lugar y Fecha DNI N° Firnra deyéxperto Teléfono N°
Heo)g| 41 ] 15 | OEsSESYE % 9626 G452
[
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INSTITUTO SUPERIOR DE MUSICA PUBLICO
“Daniel Alomia Robles” - Huanuco

(Con Nivel Universitario por Ley N° 29458)

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:SESIONES DE APRENDIZAJE

DATOS GENERALES:

informante

Apellidos y  Nombres  del

Cargo o Institucién donde labora

Nombre del Instrumento: Autor del Instrumento

CAGANILLAS

MARIA TERESA

LOPER

PVOCENTE

"
Sesiones de aprendizaje [ew3alis ?, Jasn ¥

Titulo: TawE2

EdpcaTg

»e yuZ&es

@ITM\TDS TARA ZU DESAgpeoele 2w OaicemoTLIOMP
En ZIWSAMTEY e, GuinTe Spape BT RaimPola 25 LA gaeTitvo 0w

wteaory e Tsrcwy' HuAMITO — 2014

ASPECTOS DE VALIDACION:

Deficiente Regular _ Buena Muy Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS o5 11116212631 |36 141 | 46| 51|56 |61 |66 |71 | 76| 61} 8 | 31
5 | 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 [ 95 | 100
Existe secuencia |
1.MOMENTOS en el desarrolic { '
PEDAGOGICOS o cada una ce
ias sesiones
Son coherentes y
2 ESTRATEGIAS pertinenles  para X
el nivet
3.INDICADORES DE E“;ff:;;; ‘;e'c"; | x
EVALUACION invesligacion | |
Respande  los T
indicadores  de | |
4.FICHA DE evaluacion,  son i |
APLICACION coherentes, estan x|
redactados
adecuadamente 1o
Exist uenc
léglsc: secuencia ”
Area *
5.ASPECTOS Organizador
CURRICULARES Competencia = X
Capacidad <
Actilud '“ x
OPINION DE APLICABILIDAD: ?
PROMEDIO DE VALORACION: ¥1,51
| Lugary Fecha DNI N° Firma del experto Teléfono N°
’Hco 0%8/14/9015 | 22499420 @ 231139 #50
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Anexo 07_1: Base de datos (Pretest)

. Dimensiones D. cognitiva D:afectivo-social D. motora
N Ap-YN. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 TOTAL
01 | ACOSTA FERNANDEZ, JHORDI 1 0 2 0 2 1 1 1 1 1 1 1 12
02 | ACOSTANOLASCO, ESTEFANY 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 7
03 | ACUNA CASTRO, CAROLINA 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 7
04 | ANDRES FLORES, DELICIA 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 8
05 | ANTONIO CAJAS, YESLINDA 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 8
06 BOCANEGRA PALACIOS, BELINDA 1 0 2 0 2 1 2 1 1 1 2 0 13
07 CASTILLO SALAZAR, ALFREDO 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 8
08 CRUZ URETA, YOMILDA 1 0 1 0 2 0 2 2 1 1 2 1 12
09 DAZA SERAFIN, YERS 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 9
10 DUENAS VICENTE, NAYUMY 1 0 2 0 2 1 2 2 1 0 2 1 14
11 EDUARDO UBALDO, CELIA 1 1 2 0 2 1 1 2 1 1 2 1 15
12 ESPIRITU SORIA, FELIPE 1 0 2 0 1 1 2 2 1 1 2 1 14
13 ESTELA DIONISIO, FELIPE 1 1 2 0 2 1 2 2 1 1 1 0 14
14 FALCON QUINONES, ANDERSON 1 0 1 0 2 1 2 1 1 0 2 1 12
15 FANCHO DOROTEO, ANALI 1 0 2 0 2 1 1 2 0 1 2 1 13
16 FERNANDEZ POLONO, ALEJANDRO 1 0 2 0 2 1 2 2 1 0 2 1 14
17 GOMEZ CRUZ, LINCOL YUNIOR 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 5
18 GOMEZ DAZA, KARELIS 1 0 2 0 2 1 2 2 1 1 2 1 15
19 HUARANGA GERONIMO, MARLENY 1 0 1 0 2 1 1 2 1 0 2 1 12
20 INGA SIMON, ZARAI NOEMI 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 2 1 7
21 MONTALVO ORIHUELA, MILAGROS 1 1 1 0 2 0 1 2 1 1 2 1 13
22 ORE CLEMENTE, ARACELY NICOL 2 1 2 0 2 1 2 2 1 1 2 1 17
23 PONCE MARTEL, KENNY 1 0 1 0 2 1 2 1 1 1 2 1 13
24 | TADEO LIVIA, SHERIT 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 2 1 8
25 | TORRES CIERTO, MARIA 1 1 2 0 2 1 2 2 1 0 2 1 15
26 | VICENTE VILCA, WILLIAM 1 1 2 0 1 1 2 1 1 1 2 1 14
27 | VILLANUEVA GUERRA, EMIL 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 7
28 | VILLEGAS CAMARA, VANESA 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 0 8
29 YAURI TORRES, RUTH 1 0 1 0 1 0 2 0 0 0 2 1 8
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Anexo 07 _2: Base de datos(postest)

. Dimensiones D. cognitiva D:afectivo-social D. motora
N Ap-YN. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 TOTAL
01 | ACOSTA FERNANDEZ, JHORDI 3 1 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 25
02 | ACOSTANOLASCO, ESTEFANY 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 15
03 | ACUNA CASTRO, CAROLINA 2 1 1 0 3 2 1 1 1 1 1 1 15
04 | ANDRES FLORES, DELICIA 2 1 2 0 2 1 2 1 1 1 1 1 16
05 | ANTONIO CAJAS, YESLINDA 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 20
06 BOCANEGRA PALACIOS, BELINDA 2 1 3 1 3 1 3 2 2 2 2 2 24
07 CASTILLO SALAZAR, ALFREDO 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 18
08 CRUZ URETA, YOMILDA 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 23
09 DAZA SERAFIN, YERS 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 17
10 DUENAS VICENTE, NAYUMY 3 1 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 25
11 EDUARDO UBALDO, CELIA 2 2 3 1 2 2 3 2 2 1 2 2 24
12 ESPIRITU SORIA, FELIPE 2 1 3 1 3 2 3 2 2 2 2 2 25
13 ESTELA DIONISIO, FELIPE 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 24
14 FALCON QUINONES, ANDERSON 2 1 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 24
15 FANCHO DOROTEO, ANALI 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 3 2 26
16 FERNANDEZ POLONO, ALEJANDRO 2 2 3 1 3 2 3 2 2 1 3 2 25
17 GOMEZ CRUZ, LINCOL YUNIOR 1 0 2 0 1 1 1 1 1 0 2 1 11
18 GOMEZ DAZA, KARELIS 2 2 3 1 3 2 3 2 2 2 3 2 27
19 HUARANGA GERONIMO, MARLENY 2 1 2 1 3 2 2 3 2 1 3 2 24
20 INGA SIMON, ZARAI NOEMI 1 1 2 0 1 1 2 1 1 0 2 2 14
21 MONTALVO ORIHUELA, MILAGROS 2 2 3 1 2 2 3 2 2 1 3 2 25
22 ORE CLEMENTE, ARACELY NICOL 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 3 2 27
23 PONCE MARTEL, KENNY 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 g 2 24
24 | TADEO LIVIA, SHERIT 1 1 2 0 1 1 2 1 1 1 2 1 14
25 | TORRES CIERTO, MARIA 2 2 3 1 3 2 3 2 2 2 3 2 27
26 | VICENTE VILCA, WILLIAM 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 25
27 | VILLANUEVA GUERRA, EMIL 2 1 2 0 2 1 2 1 1 1 2 1 16
28 | VILLEGAS CAMARA, VANESA 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 16
29 YAURI TORRES, RUTH 1 1 2 0 1 1 2 1 1 1 2 2 15
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Anexo N°08: Sesiones de aprendizaje
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TALLER DE JUEGOS RITMICOS PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD

PROGRAMA PRE-EXPERIMENTAL

DATOS INFORMATIVOS

1.1 Titulo: Taller de juegos ritmicos para desarrollar la Psicomotricidad en los
estudiantes del 5to grado de primaria de la |.E. “Héroes de Jactay”

1.2 Institucién Educativa: Héroes de Jactay — Las Moras

1.3 Grado y seccion: 5°/B

1.4 Area: arte-musica

1.5 Duracion: 8 semanas

1.6 Lugar: Huanuco

1.7 Distrito: Huanuco

FUNDAMENTACION

El presente taller se fundamenta en las siguientes teorias:

Teoria Vygotskiana:

Lev S. Vygotski (1924), citado por Tortolero (2008), sefiala que el juego surge

como necesidad de reproducir el contacto con lo demas y es una actividad

social, en la cual, gracias a la cooperacion con otros nifios, se logran adquirir

papeles o roles que son complementarios al propio. (p. 9).

El uso de juegos permite que el nifio pueda expresar sus sentimientos,

emociones, empatia y sobre todo interactuar con los demas, aprendiendo bajo

normas de convivencia y asumiendo roles. Aprendiendo asi, a explicar y

argumentar el porqué de sus deseos y sentimientos convirtiendo asi el juego

en algo basico para ellos. (Querevald, 2013, p.5)

Teoria de Rivas Garcia y Montserrat Sanuy

Ayala (2009), sefiala que otro material disponible para desarrollar la formacion

instrumental es el corporal. Los instrumentos que debemos manejar en primer

lugar seran, pues, los naturales del cuerpo ya que ejercen gran atraccion al

alumnado y no suponen ningun problema técnico si sabemos guiarlos de forma

adecuada. Las percusiones corporales consisten en utilizar el cuerpo como

instrumento ritmico, acustico, timbrico y dinamico para lo que hemos de

mantenerlo relajado, sobre todo las extremidades que percuten.
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OBJETIVOS

3.1. Objetivo General

Desarrollar a través de la aplicacion de los juegos ritmicos la Psicomotricidad
en los estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E. “Héroes de Jactay”,
Huanuco - 2016

3.1. Objetivo Especificos
- Sensibilizar a los nifios para participar en el taller de juegos ritmicos.
- Desarrollar las dimensiones: cognitiva, afectivo — social y motora, a través
de estrategias de juegos ritmicos.
- Evaluar periédicamente el taller segun el desarrollo de actividades.

- Verificar si el taller de juegos ritmicos influye en la psicomotricidad.

CONTENIDOS CURRICULARES A DESARROLLAR

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES

Manifiesta sus | -Realiza acciones | -Se mueve y desplaza con
vivencias, sentimientos | motrices variadas, | seguridad en ambientes
y conocimientos sobre | controla todo su cuerpo | cerrados y/o abiertos.

los juegos ritmicos |y cada una de sus |-Combina acciones
(movimientos, percusién | partes en espacios Yy | motrices béasicas como:
corporal 'y ejecucion | tiempos determinados. | sefialar las partes de su

instrumental) -Manifiestas sus | cuerpo,  saltar,  correr,
emociones y | caminar, girar entre otros.
sentimientos a través de | -Demuestra
los movimientos. comportamiento durante la
realizacion de los juegos
ritmicos.

-Coordina sus movimientos
realizando acciones con
mayor precision a nivel
motriz.

-Crea sentimiento de grupo
dentro de los nifios.
-Manifiesta, a través de
movimientos, posturas y
gestos, y ejecucion
instrumental sus
sensaciones, emociones, y
estados de animo.

-Explora movimientos
nuevos en donde vivencia
juegos, con mayor
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VI.

seguridad y control de su
cuerpo, utilizando
percusion corporal.
-Interiorizacién
sentimientos, actitudes,
pautas y valores del grupo
social que pertenece el
sujeto.

METODOLOGIA

Para la ejecucién de este taller se empled diversas estrategias, diversos
tipos de juegos ritmicos (movimientos, percusion corporal y ejecucion
instrumental) en el que el nifio fue desenvolviéndose.

Por otro lado, la adecuada seleccién de los juegos tiene una extraordinaria
importancia por cuanto estd relacionada directamente al proceso de
ensefianza- aprendizaje.

El contenido de los juegos ritmicos fue importante segun los pasos a
trabajar; lo materiales que se utilizaron fueron de acuerdo a los temas que
desarrollamos en cada sesién, siendo oportunos y necesarios.

RECURSOS

5.1. Humanos
v" Director

v’ Profesora de aula

v' Asesores

v' Investigador

v’ Estudiantes del 5° grado de primaria

5.2. Materiales
v 1 Millar de papel bond

v' 20 cartulinas
v 1 millar de papel de colores
v 2 gomas medianas
v 3Cd
v Equipo Reproductor
5.3. Presupuesto

CANTIDAD DESCRIPCION UNIDAD PRECIO TOTAL
UNITARIO | (S/.)
(S/.)
BIENES
Material de escritorio 250
50 Impresiones 1 0.20 10
Material didactico 200
SERVICIOS
20 Movilidad 1 2 40
200 fotocopias 1 0.1 20
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| otros 150

Total 670

5.4. Financiamiento
El presente presupuesto fue autofinanciado por el responsable del
Proyecto de Investigacion.

VIl. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N° | NOMBRE DE LAS ACTIVIDADES CRONOGRAMA
DEL TALLER MESES — 2018
MARZO ABRIL MAY
1123|412 |3|4|1|2]3
Aplicacion del Pretest X
1 | Reconociendo las partes de mi X
cuerpo
2 | Fortaleciendo  movimientos  de X
coordinacion y disociacion motriz
3 | Fortaleciendo el ritmo y la X
coordinacion
4 | Vivenciando formas, movimientos, X
ritmos, tempo y expresién corporal
5 |Juegos ritmicos con percusion X
corporal
6 | Percusion corporal con X
acompafamiento musical
7 | En busca del instrumento X
8 | Conociendo los instrumentos de una X
banda de percusion
Aplicacion del postest

VIIl. SESIONES DE APRENDIZAJE (en la siguiente pagina)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01
I.  DATOS INFORMATIVOS
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA :N°33074 "Héroes de Jactay” — Las Moras

1.2. AREA CURRICULAR : Arte - musica

1.3. GRADO : 5° de primana

1.4. NOMBRE DE LA SESION :Juego: “Mi Cuerpo”

1.5. DURACION : 90 min.

1.6. DOCENTE : -Gonzales Penadillo, Jean Davis

1.7. APRENDIZAJE ESPERADO Sefiala y nombra las partes del cuerpo (exiremidades
superiores e inferiores) cuando entona la cancion.

1.8. FECHA k 2003 —201§
Il. SECUENCIA DIDACTICA
FASES ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSO | TIEMPO |
o El docente entona la cancion “cabeza, hombros, rodillas y pies” para | Guitarra 15" |
0 percibir sensaciones y encausar al tema de estudio Partitura
Z - Los estudiantes reflexionan sobre las sensaciones auditivas i
escuchadas, a partir de las siguientes interrogantes: |
- ¢Qué debemos conocer antes de realizar los movimientos basicos?
- ¢ Qué acciones sugiere realizar la cancion?
Se socializan las respuestas y se aclaran ias dudas |
= o - El docente brinda informacion sobre las acciones que se podria | Papelograf ! 60°
fﬁ realizar a partir de la cancion escuchada. o
o - Los estudiantes sugieren la forma de ejecutar la cancion (tocarse la | guitarra
8 cabeza, hombros, rodillas y pies). Simultaneamente, el docente explica {
o la forma de realizarlos individualmente y en grupo |
- Los estudiantes ensayan la cancion y las acciones, logrando !
identificar los procedimientos. |
- Cada estudiante pone en practica la ejecucion de cada uno de las |
acciones segun la cancion. |
- Los estudiantes, en grupos, ejercitan de manera practica la cancion |
con sentido de audicion y sincronizacion, sefialando las partes de su |
cuerpo o también las de sus compaiiercs. Se afiadiran a la actividad |
ecos melodicos. i
w - Se evaluan los logros alcanzados y se explican las dificultades | ficha IR
& encontradas.
w -Se fortalece en los estudiantes una nueva postura de practica social, ‘
o con preguntas como: !
- ¢Lograste dar precisién y coordinacién a las acciones? |
- ¢Qué dificultades has encontrado? ;Coémo las has superado? ! |
. EVALUACION
Capacidad Indicado Técnica I Instrumento
Expresién SENALA Y NOMBRA las partes de su | observacion Ficha de observacion
musical cuerpo(extremidades sup. e inf)
cuando canta la cancién 3 !

IV. BIBLIOGRAFIA
Hemsy de Gainza, Violeta(2003). La /niciacion Musical del Nifio. Buenos Aires. Ricordi Americana

JollioR,

V. ANEXOS
-video: https /fwww yoytube com/watch?v=NxQOHkjuybw
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Partitura sesion N° 01

CABEZA, HOMBRO, RODILLAS,PIES

CACION INFANTIL

JEAN GoNzaLes
/=110
- y =
FI_UTE q I | |F IP = I I ! |D u" 7 P‘
1% 1 1 1 1 — - P ]
j P 4 T 14
CA BE A - HOM BRO-RO DI LLAS - PIES = CA
ol . T 2 T - ‘.' .|' 3 ]
fL. &y I I I ! ] i F e r ; .:_‘—l—nf—{‘
= I L | |
8 BE ZA - HOM BRO-RO DI LLAS - PIES = Y - 0 JOS- Y- 0 RE JAS
p b £ & o » P e o o0, o #
§ - 1 ! » - 3 n |
e e o  E s e |
J
6 BO CA- Y -NA RIZ N CA BE ZA - HOM BRO-RO DI LLAS - PIES
INSTRUCCIONES:

Trotar al ritmo de la cancion, al cantar tocarse las partes del cuerpo que indica
la letra de la cancion, repetir la dinamica las veces que crea necesario.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=NxQOHkjuybw
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA :N°33074 “Héroes de Jactay" — Las Moras
1.2. AREA CURRICULAR . Arte - musica
1.3. GRADO - 5° de primaria
1.4. NOMBRE DE LA SESION : "“Movimientos”
1.5. DURACION : 90 min.
1.6. DOCENTE : -Gonzales Penadillo, Jean Davis
1.7. APRENDIZAJE ESPERADO  :Ejecuta movimientos de  coordinacion y  disociacion
motriz
1.8. FECHA pl-0v—=201 §
Il. SECUENCIA DIDACTICA
FASES ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSO TIEMPO |
o El docente entona la cancidon “movimientos” para percibir | Guitarra 15
o sensaciones y encausar al tema de estudio Partitura
= - Los estudiantes reflexionan sobre las sensaciones auditivas
escuchadas, a partir de las siguientes interrogantes:
- ¢Qué debemos conocer antes de realizar los movimientos
basicos?
- ¢ Qué movimientos sugiere realizar la cancién?
v Se socializan las respuestas y se aclaran las dudas. -
o - El docente brinda informacion sobre los movimientos que se | Papeldgrafo 60°
ﬂ podria realizar a partir de la cancion escuchada. guitarra
(5] - Los estudiantes sugieren la forma de ejecutar la cancion y los
o movimientos (arriba, abajo, izq. Derecha, etc). Simuitaneamente,
a el docente explica la forma de realizarlos.
- Los estudiantes ensayan la cancién y los movimientos, logrando
identificar los procedimientos.
- Cada estudiante pone en practica la ejecucion de cada uno de
los movimientos segun la cancién.
- Los estudiantes, en grupos, ejercitan de manera practica la
cancion con sentido de audicién y sincronizacion, haciendo uso
de percusién corporal y movimientos.
w - Se evallan los logros alcanzados y se explican las dificultades | ficha 15’
E encontradas
w -Se fortalece en los estudiantes una nueva postura de practica
S} social, con preguntas como:
- ¢ Lograste dar precision y coordinacion a los movimientos?
- ¢Qué dificultades has encontrado?  Cémo las has superado?
. EVALUACION
B Capacidad Indicador Técnica Instrumento
Expresion EJECUTA movimientos de | observacion Ficha de observacién
musical coordinacion y disociacion motriz

IV. BIBLIOGRAFIA
Hemsy de Gainza, Violeta(2003). La Iniciacion Musical del Nifio. Buenos Aires. Ricordi Americana

V. ANEXOS

-Partitura
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Partitura sesion N° 02

"ESTE ES EL BAILE DEL MOVIMIENTO"

J=125

CACION INFANTIL

JEAN GONZALES

Frote
FL.
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LETRA:

Este es el baile del movimiento
Donde no puede quedarme quieto
Muevo los brazos con alegria
Hasta que suene la bateria

Estatua

Este es el baile del movimiento
Donde no puede quedarme quieto
Muevo las piernas con energia
Hasta que pare la bateria

Estatua

Este es el baile del movimiento
Donde no puede quedarme quieto
Sacudo los hombros con simpatia
Hasta que suene la baterfa

Estatual
Este es el baile del movimiento
Donde no puede quedarme quieto

Muevo mi cuerpo con gran destreza
Hasta que pare toda la orquesta

Estatua!

Este es el baile del movimiento
Donde yo debo estar bien atento
Porque tan solo me moveré
Cuando la orquesta suene otra vez!

Estatual

Este es el baile del movimiento
Donde yo debo estar bien atento
Porque ahora la musica ahora ira
Como un tren de alta velocidad

Se acaba el baile del movimiento
Pero aun debo de estar atento
Porque tan solo terminara
Cuando la orquesta no suene mas

INSTRUCCIONES: Moverse al ritmo de la musica, hacerlos movimientos que indica la cancion, por sexta ascelerar

Video: https://www.youtube.com/watch?v=nxNvVblycPg

© JeaN GoNznLEs

107



SESION DE APRENDIZAJE N° 03

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA :N°33074 "Heéroes de Jactay” — Las Moras
1.2. AREA CURRICULAR : Arte - musica
1.3. GRADO : 5° de primaria
1.4 NOMBRE DE LA SESION :Fortaleciendo el ritmo y la coordinacion
1.5. DURACION : 80 min
16. DOCENTE . - Gonzales Penadillo, Jean Davis
17 APRENDIZAJE ESPERADO :Desarrolla la precision y coordinacién motriz, memoria y
atencion
1.8. FECHA P 2m—eY —2 518

Il. SECUENCIA DIDACTICA

FASES ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSO [ TIEMPO
o El docente entona la cancién “El baile del lorito” para percibir | Guitarra I 15°
o sensaciones y encausar al tema de estudio. Partitura
Z - Los estudiantes reflexionan sobre las sensaciones auditivas
escuchadas, a partir de las siguientes interrogantes:
- ¢, Qué debemos conocer antes de realizar el baile del lorito?
- ¢Qué movimientos sugiere realizar la cancion?
Se socializan las respuestas y se aclaran las dudas.
" o - El docente brinda informacién sobre los movimientos que se | Papelégrafo 60°
m podria realizar a partir de la cancién escuchada. guitarra
o - La forma de ejecutar la cancion y los movimientos son
2 demostrados a los estudiantes (patas dobladas, mano en la
a cabeza, mano en la cintura, etc). Simultaneamente, el docente
explica la forma de realizarlos. 1
- Los estudiantes ensayan la cancion y los movimientos, logrando
identificar los procedimientos.
- Cada estudiante pone en practica la ejecucion de cada uno de
los movimientos segun la cancion.
- Los estudiantes, en grupos, ejercitan de manera practica la |
cancion con sentido de audicidn, sincronizacién y coordinacian |
il motriz, haciendo uso de los movimientos. !
w - Se evaluan los logros alcanzados y se explican las dificultades | ficha 15
g:: encontradas.
w -Se fortalece en los estudiantes una nueva postura de practica
(8] social, con preguntas como:
- ¢lograste dar precision y coordinacion motriz a los
movimientos?
- ¢ Qué dificultades has encontrado? ;Cémo las has superado?
. EVALUACION
Capacidad Indicador Técnica Instrumento
Expresion ‘EJECUTA los movimientos con | observacion Ficha de observacion
musical precision y coordinacién motriz

IV. BIBLIOGRAFIA :
Hemsy de Gainza, Violeta(2003). La Iniciacién Musical del Nifio. Buenos Aires. Ricordi Americana

V. ANEXOS
-Video: https://www.youtube.com/watch?v=ABCeWIifAq0
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Partitura sesion N° 03

Flute

"EL BAILE DEL LORITO"

MUSICA INFANTIL JeaN Gonzates

LETRA:

Este es el baile del lorito,
sus patas dobladitas,
bailando en circulito.

Lorito hacia la izquierda,
lorito a la derecha,

sus patas dobladitas
bailando en circulito,

Este es el baile del lorito,
sus patas dobladitas,
bailando en circulito.

Un ala en la cintura

otra ala en la cabeza
sus patas dobladitas
bailando en circulito.

o ~ N

—Z Iy |

. i = i |
|—ﬂ .4 |1:‘|. i |

Este es el baile del lorito,
sus patas dobladitas,
bailando en circulito.

Lorito hacia adelante
lorito hacia atras,
sus patas dobladitas
bailando en circulito.

Este es el baile del lorito,
sus patas dobladitas,
bailando en circulito.

INSTRUCCIONES: Moverse al ritmo de la cancion, articular las partes del cuerpo que indica
en la letra de la musica.

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=mLIfs42vAhc

© JEAN GONZALES
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1, INSTITUCION EDUCATIVA :N°33074 “Héroes de Jactay” — Las Moras
1.2 AREA CURRICULAR Arte - musica
1.3. GRADO 5° de primaria
1.4, NOMBRE DE LA SESION Vivenciando formas, mov , ritmos, tempo y exp. corporal
1.5. DURACION - 90 min
1.6. DOCENTE - Gonzales Penadillo, Jean Davis
1.7. APRENDIZAJE ESPERADO  ‘Ejecuta mov.ritmos, tempo y exp. corporal
1.8. FECHA i 230X —2o0\§
Il. SECUENCIA DIDACTICA
FASES ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSO TIEMPO
o El docente entona la cancion “El Tren" para percibir sensaciones | Guitarra 15
O | y encausar al tema de estudio. Partitura
z | - Los estudiantes reflexionan sobre las sensaciones auditivas
= escuchadas, a partir de las siguientes interrogantes.
- ¢ Qué debemos conocer antes de ejecutar el tema: “El Tren"?
- ¢ Qué movimientos sugiere realizar la cancion?
Se socializan las respuestas y se aclaran las dudas.
o - El docente brinda informaciéon sobre los movimientos que se | Papeldgrafo 60°
iﬁ podria realizar a partir de la cancion escuchada. guitarra
2 o - La forma de ejecutar la cancion y los movimientos son sugeridos
g por los estudiantes (despacio cuando pasa por el tunel, rapido
o cuando wva por el puente). Simultaneamente, el docente
complementa la informacion necesaria. ;
- Los estudiantes ensayan la cancién y los movimientos, logrando
identificar los procedimientos.
- Cada estudiante pone en practica la ejecucion de cada uno de
los movimientos segun la cancién.
- Los estudiantes, en grupos, ejercitan de manera practica la
cancion con sentido de audicion, sincronizacion y coordinacion
motriz, haciendo uso de los movimientos.
w - Se evallan los logros alcanzados y se explican las dificultades | ficha 15
Pz: encontradas.
w -Se fortalece en los estudiantes una nueva postura de practica
5] social, con preguntas como:
- ¢lograste dar precision y coordinacién motniz a los
movimientos?
- ¢Qué dificultades has encontrado? ;Cémo las has superado?
. EVALUACION
Capacidad Indicador ) Técnica Instrumento ‘]
Expresion EJECUTA los mov., ritmos, tempo y observacién Ficha de observacion
musical exp. corporal con precision y
coordinacion motriz |

IV. BIBLIOGRAFiA
Hemsy de Gainza, Violeta(2003). La Iniciacién Musical del Nifio. Buenos Aires. Ricordi Americana

V. ANEXOS

-Video: https //www.youtube.com/watch?v=4 G fA7BR_Y l{/[
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Partitura sesion N° 04

"EL TREN"

CANCION INFANTIL JEAN GONzALES

Flote #:ﬁgq:‘j_  — N — 1 oo | I — — —
=

FL.

A Huancayo dice el tren
cuando viene por las rieles
a Huancayo, a Huancayo,
siempre llenito de gente,
pasa a veces por un tunel

y otras veces por un puente,

1l
Cuando pasa por un tunel
siempre va muy lentamente
con cuidado despacito
para no asustar la gente
despacito, despacito
caminando lentamente.

I
Y cuando va por el puente
ya comienza a acelerar
corre corre corre corre
ya a Caracas va a llegar
corre corre corre corre
a Huancayo va llegar

INSTRUCCIONES: Formar en fila, sujetar al compafiero de adelante a la altura de los codos,
caminar a la velocidad de la musica, la primera estrofa a una velicidad normal, la segunda
estrofa lento, la tercera estrofa rapido.

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=4_G_fA7BR_Y

©JEAN GONZALES
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

I.  DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA

‘N°33074 "Héroes de Jactay” — Las Moras

1.2. AREA CURRICULAR Arte - musica
1.3. GRADO 5° de primaria
1.4. NOMBRE DE LA SESION Juegos ritmicos con percusion corporal
1.5. DURACION 90 min
1.6. DOCENTE . Gonzales Penadillo, Jean Davis
1.7. APRENDIZAJE ESPERADO Ejecuta la cancion ‘Marcha Radetzky" con percusion
corporal
1.8. FECHA X @“\-05"-2018
Il. SECUENCIA DIDACTICA )
FASES ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSO TIEMPO
o El docente entona ia cancién "Marcha Radetzky™ para percibir { Guitarra 15°
O sensaciones y encausar al tema de estudio. Partitura
Z - Los estudiantes reflexionan sobre las sensaciones auditivas
b escuchadas, a partir de las siguientes interrogantes:
- ;Qué debemos conocer antes de ejecutar el tema: “Marcha t
Radetzky™? |
- ¢Qué movimientos sugiere realizar la cancion?
Se socializan las respuestas y se aclaran las dudas.
i o - El docente brinda informaciéon sobre los movimientos que se | Papeldgrafo 60"
ﬁ podria realizar a partir de la cancién escuchada. guitarra !
O - La forma de ejecutar la cancién y la percusion corporal son | |
g demostrados a los estudiantes. Simultaneamente, el docente i
o explica la forma de realizarlos ’
- Los estudiantes ensayan la cancioén y los movimientos, logrando ,
identificar los procedimientos |
- Cada estudiante pone en practica la ejecucion de cada uno de los
juegos ritmicos con percusién corporal segun la cancion.
- Los estudiantes, en grupos, ejercitan la manera practica de
ejecutar la cancion con sentido de audicion, sincronizacion y
coordinacion motriz, haciendo uso de la percusion corporal.
w - Se evaluan los logros alcanzados y se explican las dificultades | ficha 15
5 encontradas.
w -Se fortalece en los estudiantes una nueva postura de practica,
&} social, con preguntas como:
- ¢ Lograste dar precision y coordinacion motriz a los movimientos?
- £ Qué dificultades has encontrado? ; Como las has superado?
. EVALUACION
Capacidad Indicador _ Técnica | Instrumento
Expresién EJECUTA la "Marcha Radetzky” con observacion Ficha de observacion
musical percusién corporal con precisién y
coordinacién motriz

IV. BIBLIOGRAFIiA
Hemsy de Gainza, Violeta(2003). La Iniciacién Musical del Nific. Buenos Aires Ricordi Americana

V. ANEX0
-Video:
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

I.  DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA

:N°33074 “Héroes de Jactay” — Las Moras

coordinacidn motriz, usando las partes
del cuerpo

1.2. AREA CURRICULAR : Arte - musica
1.3. GRADO : 5° de primana
1.4. NOMBRE DE LA SESION : Percusion corporal con acompariamiento musical
1.5. DURACION : 90 min,
1.6. DOCENTE : Gonzales Penadillo, Jean Davis
1.7. APRENDIZAJE ESPERADO :Ejecuta la cancion “Banaha” con percusion
corporal
1.8. FECHA LA esS=2e R
Il. SECUENCIA DIDACTICA S ’
FASES | ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS | RECURSO | TIEMPO |
o El docente presenta la cancion “Banaha’ para percibir | Guitarra 15°
O sensaciones y encausar al tema de estudio. Partitura
Z | - Los estudiantes reflexionan sobre las sensaciones auditivas
| escuchadas, a partir de las siguientes interrogantes:
- ¢ Qué debemos conocer antes de ejecutar el tema: “Banaha”?
- ¢, Qué acciones y movimientos sugiere realizar la cancion?
_______|Sesocializan las respuestas y seaclaran lasdudas | 3
o - El docente brinda informacién sobre las acciones y movimientos | Papelégrafo 60’
“ que se podrian realizar a partir de la cancién escuchada. guitarra
Q - La forma de ejecutar la cancién y la produccion de sonidos son
2 | demostrados a los estudiantes. Simultineamente, el docente
o | explica la forma de realizarlos.
- Los estudiantes ensayan la cancion y los movimientos, logrando
identificar los procedimientos.
- Cada estudiante pone en prictica la ejecucion de cada uno de
los juegos ritmicos con percusion corporal segun la cancion.
- Los estudiantes, en grupos, ejercitan la manera practica de
ejecutar la cancién con sentido de audicion, sincronizacién y
coordinacién motriz, haciendo uso de la percusion corporal.
w - Se evaluan los logros alcanzados y se explican las dificultades | ficha 15
= encontradas. |
w -Se fortalece en los estudiantes una nueva postura de practica
O | social, con preguntas como:
- ¢lograste dar precision y coordinacion motriz a los
mavimientos?
- ¢ Qué dificultades has encontrado? ;Cémo las has superado?
lil. EVALUACION
Capacidad __Indicador Técnica Instrumento
Expresion EJECUTA el tema “Banaha” con observacion Ficha de observacion
musical .| percusion  corporal, precision vy

IV. BIBLIOGRAFIA .
Hemsy de Gainza, Violeta(2003). La Iniciacién Musical del Nifio. Buenos Aires. Ricordi

Americana
V. ANEXOS
-Video: https:/iwww youtube com/watch?v=HwXY 1G6gNNw
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

. DATOS INFORMATIVOS
1.1, INSTITUCION EDUCATIVA :N°33074 “Héroes de Jactay” — Las Moras
1.2. AREA CURRICULAR : Arte - musica
1.3. GRADO : 5° de primarna
1.4, NOMBRE DE LA SESION : En busca del instrumento
1.5. DURACION : 90 min.
16. DOCENTE : Gonzales Penadillo, Jean Davis
1.7. APRENDIZAJE ESPERADO

1.8.

cortesia” con percusion cotporal e instrumentos de percusion
FECHA ‘2,5—05—2018
IIl. SECUENCIA DIiDACTICA

‘Ejecuta los elementos ritmicos de la cancion ‘La

FASES = ______ ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS | _RECURSO ' TIEMPO
o El docente presenta la cancién “La Cortesia” para percibir | Guitarra 15’
o sensaciones y encausar al tema de estudio. Partitura
= - Los estudiantes reflexionan sobre las sensaciones auditivas
escuchadas, a partir de las siguientes interrogantes:
- (Qué debemos conocer antes de ejecutar el tema. “La
Cortesia"?
- ¢Cudles son los elementos ritmicos que debemos tener en
cuenta para acompafiar la cancion?
3 _ Se socializan las respuestas y se aclaran las dudas. Ire
o - El docente brinda informacion sobre los elementos ritmicos que | Papelégrafo 60"
o se podrian adicionar para acompaiiar la cancion escuchada. guitarra
5] | - La forma de ejecutar la cancion y la produccion del (pulso,
2 | acento, ritmo y ostinato) son demostrados a los estudiantes.
a | Simultaneamente, el docente explica la forma de realizarlos.
- Los estudiantes ensayan la cancion y los elementos ritmicos,
| logrando identificar ios procedimientos.
- Cada estudiante pone en practica la ejecucion de cada uno de
| los elementos ritmicos.
| - Los estudiantes, en grupos, ejercitan la manera practica de
| ejecutar la cancién con sentido de audicién, sincronizacion y
| coordinacién motriz, haciendo uso de la percusion corporal e
_ | instrumentos de percusion. .
w - Se evaluan los logros alcanzados y se explican las dificultades | ficha 15
% encontradas.
w | -Se fortalece en los estudiantes una nueva postura de practica
(5] | social, con preguntas como:
| - ¢Lograste dar precision y coordinacion motriz al ejecutar los
| elementos ritmicos?
. -¢Que dificultades has encontrado? ;Como las has superado? 1
. EVALUACION
Capacidad _ | Indicador __Técnica i Instrumento
Expresion EJECUTA los elementos ritmicos de la observacion | Ficha de observacion
musical cancion “La cortesia” con percusion i
corporal e instrumentos de percusion | 3

IV. BIBLIOGRAFIA
Hemsy de Gainza, Violeta(2003). La Imiciacién Musical del Nifo. Buenos Aires. Ricordi
Americana

V. ANEXOS (Partitura “La Cortesia”)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA :N°33074 “Héroes de Jactay” — Las Moras
1.2. AREA CURRICULAR : Arte - musica
1.3. GRADO : 5° de primaria
1.4. NOMBRE DE LA SESION :Conociendo los instrumentos de una banda de
percusién '
1.5. DURACION : 90 min.
1.6. DOCENTE - Gonzales Penadillo, Jean Davis
1.7. APRENDIZAJE ESPERADO  :Ejecuta los instrumentos de una banda de percusion
1.8 FECHA O -OE-201 &
ll. SECUENCIA | DIDACTICA

FASES | ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSO | TIEMPO
El docente presenta la cancién “He sentido amor’ para perc:birT Guitarra 15
sensaciones y encausar al tema de estudio. { Partitura
- Los estudiantes reflexionan sobre las sensaciones auditivas
escuchadas, a partir de las siguientes interrogantes:
| - ¢Qué debemos conocer antes de ejecutar el tema: He sentido
amor?
- ¢Cudles son los elementos ritmicos que debemos tener en
cuenta para acompanar la cancion?
| Se socializan las respuestas y se aclaran las dudas. R N |
- El docenté brinda informacién sobre los elementos ritmicos que Papelégrafo 80"
se podrian adicionar para acompafar la cancién escuchada. guitarra
| - La forma de ejecutar la cancion y la produccién del (puiso,
| acento, ntmo y ostinato) son demostrados a los estudiantes.
| Simultaneamente, el docente explica la forma de realizarios.
i - Los estudiantes ensayan la cancion y los elementos ritmicos,
| logrando identificar los procedimientos.
- Cada estudiante pone en practica la ejecucion de cada uno de
| los elementos ritmicos.
| - Los estudiantes, en grupos, ejercitan la manera practica de
| ejecutar la cancién con sentido de audicién, sincronizacién y
| coordinaciébn motriz, haciendo uso de los instrumentos de
| percusién. S e
| - Se evallan los logros alcanzados y se explican las dificultades | ficha 15’
encontradas.
-Se fortalece en los estudiantes una nueva postura de practica
social, con preguntas como:
- ¢Lograste dar precisién y coordinacién motriz al ejecutar los ¥
instrumentos de percusion?
_______ 1 - £Qué dificuitades has encontrado? ;Como las has superado?

INICIO

PROCESO |

CIERRE

. EVALUACION

Capacidad ° __Indicador | Técnica |  Instrumento
Expresion EJECUTA la cancion “He Sentido | [ observacion | Ficha de observacion |
musical Amor” utilizando la voz e instrumentos | |

de percusién = |

IV. BIBLIOGRAFIA
Hemsy de Gainza, Violeta(2003). La Iniciacion Musical del Nifio. Buenos Aires. Ricordi

AP

V. ANEXOS (Partitura “He Sentido Amor”)
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Anexo N° 9: Fotos

ESTUDIANTES PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION
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Sesion N° 02
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Sesion N° 03

Eg N Qb i;‘

- RESPONSARIL 1 % 7 -

W RESPETQ | DAD 2 § Tk S

. AR, : )
2 Jglie =

.’:'\h pleall
Nagss?

118



Sesion N° 04
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Sesion N° 06
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Sesion N° 07
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Sesion N° 08
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